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Nous vous souhaitons un bel été,
ressourcant et riche en découvertes de tout
genre.

Pour ce faire, nous vous proposons
différentes  activités dont  certaines
organisées par Yolanda, notre nouvelle
coordinatrice.

Luc nous a aussi concocté 2 activités
spéciales 75 ans : le 6 septembre, la balade
sur le Patrimoine d’Evere et le 26
septembre, notre voyage annuel aux
Cristalleries du Val-Saint-Lambert.

Nous espérons vous y voir nombreux et
rencontrer votre satisfaction.

A tous, trés bonnes vacances.
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Les Amis de la Nature Evere-Schaerbeek

ASBL, local et siége social : 300 avenue des Anciens Combattants, 1140 Evere.
Accessible avec les bus 21 ou 45 arrét Loisirs ou Permeke, bus 65 arrét Permeke,
bus 66 arrét Evere Shopping, et tram 62 arrét Shopping ou Lekaerts.

Parkings : Avenue des Anciens Combattants

- gratuits les samedis et dimanches,

- en semaine payants jusque 21h, sauf pour les habitants d’Evere,.

Au Triton : Disque bleu du lundi au vendredi, durée de validité 3 heures.

N° d’entreprise : 452.883.892.
Compte Réservation : BE11 0019 7526 4348 — Nouveau
Compte Cotisation : BE20 0000 9456 1256.

Président : Luc Verbiest, 5, avenue Henri Dunant, bte 12, 1140 Bruxelles,
0477 75 23 05, sagayasellier@skynet.be .
Secrétaire : Vacant
Trésoriere La trésorerie est temporairement assurée par Elvire et
Raymonde.

Administratrices : Anne Claire Allard, avenue Louis Pierard 49, Bte 7, 1140 Bxl.
0472 90 91 94, anneclaireartpe(@gmail.com.
Elvire Van Itterbeeck, avenue Artemis 4, 1140 Evere,
02 726 17 22, elvire.vanitterbeeck@gmail.com
Isabelle Beguin, avenue H. Conscience 25, 1140 Evere,
0472 58 60 11, 1sabellebeguin@skynet.be.
Raymonde Lorphelin, avenue Jules Carlier 10, 7850 Petit-
Enghien, 0494 70 00 59, r.lorphelin@skynet.be .
Sagaya Sellier, avenue Henri Dunant 5, bte 12, 1140 Bruxelles,
02 705 04 03, 0476 54 92 01, sagayasellier@skynet.be.
Yolanda de Mora Moya, rue J. Ballings 62 bte 6, 1140 Brux.
0470 62 13 34 , ydemoramoya(@gmail.com.

Responsable des cotisations : Elvire Van Itterbeeck (02 726 17 22).

La section d’Evere est membre de I’"lUFAN :Union Francophone des Amis de la
Nature).http://www.amisdelanature.be

Avantages :

La cotisation donne droit au journal de la section. Elle vous permet de participer
aux activités des autres sections. La cotisation donne également droit a un acces
préférentiel aux maisons et refuges AN en Belgique et a I’étranger, ainsi que dans
les Auberges de Jeunesse de Belgique.

Voir le site : http://www.amisdelanature.be ou vous trouverez aussi les bulletins
de toutes les sections des Amis de la Nature de Bruxelles et de Wallonie.
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EN DEVENANT MEMBRE D’UNE SECTION DE 'UNION FRANCOPHONE DES AMIS DE LA NATURE, VOUS
BENEFICIEZ DE LA CONVENTION DE PARTENARIAT SIGNEE ENTRE LE VVF ET UUNION FRANCOPHONE DES
AMIS DE LA NATURE (UFAN).

CETTE CONVENTION VOUS PERMET D’OPTENIR UNE REMISE DE 10% SUR VOTRE SEJOUR DANS UN DES
VILLAGES DE VACANCES DU VVF ET CE EN TOUTES SAISONS.

POUR OBTENIR CETTE REMISE, VOUS DEVEZ SIMPLEMENT NOUS CONTACTER VIA
siteufan@gmail.com

EN PRECISANT VOTRE DEMANDE AINSI QUE VOTRE NUMERO DE CARTE DE MEMBRE UFAN (NECESSAIRE
POUR AVOIR DROIT A LA REMISE).

NOUS VOUS ENVERRONS PAR RETOUR DES INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES, AINSI QUE LE CODE
DIFFUSION QUI VOUS FERA PROFITER DE CETTE REMISE.
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Renouvellement des cotisations
(inchangées) pour 2026

V | Cotisation pleine : concerne 1’adulte a partir de 18 ans. (chef de famille | 20,00 €

ou isolé).
A | Cotisation familiale : concerne conjoint et enfant a partir de 18 ans 10,00 €
habitant sous le méme toit avec une cotisation pleine.
J | Cotisation junior : concerne le jeune agé de 15 a 17 ans. 6,50 €
K | Cotisation enfant : concerne enfant de 0 a 14 ans. 2,00 €

Frais d’envoi postal de la carte de membre a ajouter au montantdela | 2,00 €
cotisation

Les membres A.N. des autres sections désirant recevoir le bulletin 8,00 €
verseront

Il n’y a que 4 sortes de cotisations reconnues par la fédération « Union
Francophone des Amis de la Nature (UFAN) V-A-J-K

Tableau établi par la Fédération des Amis de la Nature (UFAN) et qui
entre en application a partir du 01 janvier 2022.

Certaines mutuelles encouragent le sport. Elles remboursent la
cotisation pour des clubs de marche, renseignez-vous aupreés de votre
mutuelle, nous sommes a votre disposition pour remplir les documents
nécessaires.

Paiements sur le compte cotisations
IBAN n° BE20 0000 9456 1256 — BIC GEBABEBB
Des « Amis de la Nature d’Evere-Schaerbeek asbl » a 1140 Evere
En mentionnant clairement
le (ou les) nom(s) du (ou des) membre(s) concerné(s)

Renseignements chez Elvire Van Itterbeeck
02 726 17 22Courriel, elvire.vanitterbeeck@gmail.com.

Information cartes de membres
Pour recevoir votre carte de membre,
un supplément de 2,00 € est demandé pour I’envoi postal.
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BULLETIN D’ADHESION et
Demande de renseignements pour devenir membre
Des Amis de la Nature d’Evere-Schaerbeek

O - Je désire étre informé(e) sur les activités proposées par votre association.
Je pourrai participer a 2 activités proposées dans le bulletin avant de me faire
membre. Si une activité est payante, vous contribuerez a celle-ci.

O - Je recevrai le prochain bulletin par la poste, et par mail si nous avons votre
adresse.

Si je suis intéressé(e), je verserai la somme de ...... € sur le compte COTISATION
des Amis de la Nature d’Evere-Schaerbeek asbl :

IBAN : BE20 0000 9456 1256, BIC GEBABEBB.
Dans le cas contraire, je ne recevrai plus le bulletin.

O - La carte de membre est tenue a votre disposition au local. Si vous désirez
I'obtenir par la poste, vous ajoutez la somme de 2 € (par famille) pour frais d’envoi.

Renvoyez ce formulaire a 'ASBL « Les Amis de la Nature d’Evere- Schaerbeek »
A l'attention de Mme Elvire Van ltterbeeck,
Par courrier : avenue Artemis 4, 1140
Evere ou par mail :
elvire.vanitterbeeck@gmail.com

NOM e Prénom.........ccoooos
AArESSE & i N°: ... Boite : ........
Code Postal .................... COMMUNE .
Date de naissance : ....... [ /... Téléphone (*) © .ooooiiiii e
GSM () & e

Adresse courriel (*) ..o (@)

(*) Facultatif mais souhaitable pour vous prévenir en cas de modifications
d’activités, d’annulation pour intempéries, ou pour recevoir des informations
complémentaires qui ne se trouvent pas dans notre bulletin mensuel.

Dans le cadre du Reglement Général sur la Protection des Données de I'UE,
par ma signature je marque mon accord pour que I’association des Amis de
la Nature puisse utiliser, exclusivement dans le cadre de son objet social,
mes données personnelles reprises ci-dessus. Mes données restent
confidentielles et ne sont ni vendues ni communiquées a des fins
commerciales.

Date .................. Signature.............cccun........
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Carnet rose et gris

Nous adressons nos sinceres condoléances a Corinne Rousseau qui a perdu
derniérement son mari Alphonse Peeters.

Bienvenue a Charles Van den Stock, Geneviéve Van den stock, Michel
Vandeputte, Sophie Dubois, Guy Van der Eecken, Marie-Louise Buggenhout,

Cristina Dos Santos, Marc Bossaert, Marie-Louise Van Bourgogne, Ann Fineau,
Monika Sadowska.

Bon rétablissement : a Cécile Dorval et 3 Geneviéve Van Melle qui ont di
étre opéreées.

Bon anniversaire a

Juillet 2026 Aolt 2026
Claudine Jacobs 4/08
Alain Demesmaeker 7/07 Cécile Lec]ercq 7/08
Chantal Piemont 8/07 Monika Sadowska 9/08
Pierre Destrebecq 12/07 Elvire Van Itterbeeck 11/08
Charles Bousez 30/07 Annie Gillon 16/08
Christine Loutre 30/07 Genevieve Van den Stock 16/08
Marie-Louise Goossens 24/08
Yvette Collart 26/08
Héléne Gerardy 27/08

Infos en dehors des AN

Don de sang : le Mardi 28/07/2026 de 14h30 a 18h30
Prendre rendez-vous a rodekruis.be/donorportaal (code 1140) ou 0800 777 00.

Visite spéciale — Papillons et petites bétes — autres invertébrés du Moeraske

Dimanche 16/08 - Elisabeth Fauville et Luciano
D’ Andrea nous ferons le plaisir d’animer cette

- visite entomologique, qui ne sera plus seulement

| centrée sur les papillons mais s’intéressera aussi a
d’autres invertébrés.

Rendez-vous a 1’église Saint-Vincent, place Saint — Vincent, a 1140 Evere .
De 14h00 a 17h00 — Gratuit

Renseignements et inscriptions via Michel Moreels 0469 /16 60 20 ou
michel.moreels5 7@hotmail.be
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Agenda des visites de la CEBE : https://cebe.be/fr/visites/

Café de ’amitié en 2026
Les mardis
22 septembre -13 octobre - 24 novembre

De 10h a 12h
Maison communale - salle Brel - 1°" étage

Les Amis de la Nature organisent des marches et diverses autres
balades s’adaptant a tous les rythmes. La marche favorise la santé.

Photo : Isabelle

Marche ADEPS d’ Uccle, le 24 mai 2026.

Suite a une erreur de fléchage, nous avons marché 10 km au lieu de 5, mais cela en valait
vraiment la peine. Vous pouvez voir le Chdteau de Beersel dans le fond.

Michele Sablon propose aussi des activités en dehors du bulletin,
lorsque celui-ci est déja publié. Si vous étes intéressé donnez-lui votre
adresse mail. Michele Sablon : 0476 90 29 03 ou tatiechm1@gmail.com
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EXPO
29.5> 23.8.26

Pour ses 10 ans de réouverture, LA

BOVERIE présente une exposition

d’ceuvres exposées et de ses réserves
ainsi que les coulisses du musée.

Ainsi, ’itinéraire de visite présente
[’étendue des collections liégeoises,
qu’il s’agisse des ceuvres

A B 5 VE RI E maitresses, mais surtout d’ceuvres

COULISSES D'UNE COLLECTION méconnues du grand public ou
. rarement exposées. Passant des

reserves a la lumiere des cimaises,
ces inédits dévoilés s 'égrenent en un
cheminement de visite consacré aux métiers du musée. Ils illustrent son
fonctionnement, explorent le monde de [’art et en détaillent les tenants et
aboutissants.

Les sections évoqueront successivement les restaurations, les études physico-
chimiques, la conservation en réserves, la constitution de la collection,

la recherche et ses découvertes, les collaborations ou partenaires et, enfin,
la médiation des publics. Les anecdotes savoureuses et les décryptages
d’ceuvres ponctuent la visite qui se termine par une promenade au jardin de
sculptures, dans la verriere du musée.

Pour conserver trace de ce voyage, un catalogue richement illustré reprendra
[’ensemble des ceuvres integrées a la collection durant cette décennie 2016-
2026. Certains de ces dons, legs, achats et dépots seront accompagneés d’une
notice explicative a la portée de tous.

Alors, que vous soyez amateurs éclairés, simples curieux, néophytes ou
professionnels-experts, ne manquez pas ce rendez-vous estival. Chacun trouvera
de quoi apprendre, découvrir et s émerveiller aux pleins feux d’une collection.
Plus qu’une rétrospective, cet anniversaire se veut un moment ouvert, festif et
accessible a tous. Rencontres, animations, concerts rythmeront cet éte, invitant

chacun a (re)découvrir La Boverie et ses collections.

Raymonde nous propose de visiter cette expo le mercredi 15 juillet.
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Les Amis de la Nature 75
d’Evere — Schaerbeek

Balade a la decouverte du
Patrimoine Everois

Complexe Sportif d’Evere — 1°" étage
Avenue des Anciens Combattants 300
1140 Bruxelles - Evere

Le dimanche 6 septembre 2026

Départ et arrivée au méme endroit
A partir de 9h30 jusqu’a 15h

Remise d’une brochure (parcours) et d’un plan
Participation gratuite

Petite restauration - prix démocratique
Soupe aux chicons - pistolets - tartes
Boissons soft - biére -vin

Café/thé

Réservation _souhaitable pour le bon
déroulement de [Dactivité auprés du
Président : Luc Verbiest :0477/75 23 05
ou par E-mail : sagayasellier@skynet.be

Editeur responsable : les Amis de la Nature d’Evere —Schaerbeek — 300 av. des Anciens Combattants - 1140
Evere.
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Voyage annuel 2|

) I—

SAMEDI 26 SEPTEMBRE 2026
Voyage en car (35 places)

(la Cristallerie féte ses 200 ans d’existence)
Départ : a 8 h00 précises sur le parking de I’hétel
300 av. des Anciens Combattants - 1140 Bruxelles

Programme de la journée :
Le matin : a 10 h visite guidée de I'exposition temporaire
du bicentenaire de la Cristallerie +/- 1h30

Repas du midi : vers 12 h a la Brasserie du Val.
Menu :
Boulets de Liége (2 piéces), salade et pommes frites
Dessert
Les boissons sont a charge du participant.
L'aprés-midi : vers 15h : Croisiere commentée d’une
heure sur la Meuse a la découverte de HUY, une autre
fagon de découvrir la ville.

Prix pour la journée : 65 € pour les membres

(réservation obligatoire avant le 10 ao(t 2026)

et 75 € pour les non-membres (réservation obligatoire
a partir du 12 ao(it 2026 jusqu’au 5 septembre 2026).

Inscription obligatoire pour le bon déroulement de
I'activité aupres du président : Luc Verbiest, au GSM :
0477/75 23 05 ou par mail auprés de
sagayasellier@skynet.be et le paiement sur le compte de
la section : BE11 0019 7526 4348 avec communication :
voyage 2026 — membres ou non-membres et le nombre
de participants. Le paiement confirme la réservation.
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Information Intempéries et Travaux en cours

Soyez attentifs aux nouvelles :
Si les parcs de Bruxelles sont fermés, les activités au local sont supprimées.
Réservez vos activités
sans oublier de donner votre numéro de tél afin que nous puissions vous
prévenir en cas de changement de date ou d’annulation d’une activité.

° ° Y 4
Activités

Du I juillet 2026 au 15 septembre 2026

Tous les coordinateurs sont bénévoles. Les participants a nos activités ne sont

d’aucune maniere sous la surveillance ou la responsabilité des dirigeants ou
guides de la section organisatrice. Ils sont seuls responsables de leurs actes.

Samedi 4 juillet : 14h30 : Bingo au local organis¢ par Yolanda. (3 jeux, 3
cartes).

Prix : 2 € par personne a payer sur place. 5 Participants au minimum.
Réservation obligatoire chez Yolanda. 0470 6213 34 ou par mail :
ydemoramoya(@gmail.com

Vendredi 10 juillet : 10h45 : Mini-balade dans Evere avec Marc.
;ﬁ% RV : avenue Constant Permeke, a I’arrét du bus Permeke (bus 45,
N

21)
Inscriptions et renseignements chez Marc 0489 288 268

Samedi 11 juillet : 14h30 : jeux, conviviale avec In¢s
Coordinatrice : Inés 0468 36 74 29

Dimanche 12 juillet : 14h : Minigolf & Woluwe-Saint-Lambert

RV : rue Jean-Francois Debecker 54 — 1200 Woluwe-St-Lambert.

Bus 45 jusqu’a Roodebeek puis Métro 1 vers Stockel : arrét Vandervelde.
Réservation obligatoire chez Luc 0477 75 23 05 ou sagayasellier@skynet.be

Mercredi 15 juillet : Visite expo : les 10 ans de La Boverie : « Les coulisses d'une
Collection »

A l'occasion du dixiéme anniversaire de la réouverture de La Boverie (2016—
2026), le Musée des Beaux-Arts de Liege consacre une exposition d’envergure a
la richesse de ses collections.

Au fil d’un parcours de trois cents ceuvres, présentées sur la totalité de la
galerie haute, le visiteur est invité a passer de [’'ombre a la lumiere. Il lévera le
voile sur les coulisses du musée en deux grands axes traversants et mélés : la
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redecouverte des collections et le mode opératoire du fonctionnement des
musées.

heure 02 (dir. Ostende) et heure 30 (dir. Courtrai)
LA BOVERIE , rue de la Boverie,3 a 4000 Liege. A 700 m. de la Gare des Guillemins
par un parcours pedestre.

Visite vers 10h30. . Durée 1h30.

Tarifs : Adultes 12,00 €, Seniors 8,00 €, Jeunes - de 26 ans 0 €, Art.27:1,25€
Gratuit : Carte Prof, Carte Press, MUSEUMPASS

Apres-midi : - s'il fait beau : de parcs en jardins - promenade du Parc de la
Boverie au Jardin botanique de Liege en passant par le Parc
d'Avroy

- s'il ne fait pas beau : en tram vers le Musée Grand Curtius -
exposition Japonisme et Art nouveau (+ exposition
permanente) PAF : adulte 8€ (10€), sénior 6€, jeune
et passmuseum gratuit

Reéservation avant le 7 juillet chez Raymonde Lorphelin tél. 0494/70 00 59
(r.lorphelin@skynet.be)

Jeudi 16 juillet : une belle journée culturelle ou sportive a Sluis.

Train Bruxelles central ( pas encore d'horaire mais vers 10h) jusqu’a Bruges -
ensuite bus De Lijn 42 (méme prix qu'en Belgique) devant la gare - 1 bus par
heure - arrét entrée Sluis - Damsche Vaart - .

En voiture : RV vers 12h - au restaurant -

grands parkings a I'entrée de la ville je pense 5 euros la journée.

Je propose d'aller manger au restaurant au - dessus de la poissonnerie Fieret a
'entrée de Sluis .

Ensuite : Visite du Beffroi a 14h30 - prix 6.50 euros ?
Ou Magnifique promenade sur les remparts.
Rendez-vous pour tous au Molen Van Sluis -Nieuwstraat vers 17h.

Le Beffroi de Sluis est un monument emblématique et le seul beffroi de tous les Pays-Bas !
Construit aux XIVe et XVe siecles, il se distingue par sa forme carrée avec une tour intérieure
et quatre tourelles d'angle. Apres avoir traversé de nombreuses épreuves, dont un incendie
historique et les bombardements alliés de 1944, le beffroi a été entierement rénové en 1960,
préservant ainsi sa beauté originale. A ne pas manquer, la magnifique porte en fer forgé qui
accueille les visiteurs.

Aujourd'hui, le Beffroi abrite un musée fascinant dédié a ['histoire de la ville et a Johan
Hendrik van Dale, célebre lexicographe et résident notoire de Sluis. La collection du musée
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comprend de nombreux objets historiques, ainsi que des ceuvres d'art précieuses, telles que
des peintures de Rubens et Van Dijk.

Les remparts de Sluis constituent un site naturel et historique remarquable autour de la ville
de Sluis. Les fortifications datent du XIVe siecle, lorsque Sluis était une ville commergante
florissante grdce a sa position sur l'estuaire du Zwin. Plus tard, durant la guerre de Quatre-
Vingts Ans, la ville est restée une place forte importante, et aujourd'hui les remparts forment
un paysage culturel précieux.
Aujourd'hui, le site est également riche en nature. Les zones seches accueillent une végétation
typique des digues comme le fromental, l'anthyllide vulnéraire et la verveine, tandis que des
oiseaux comme la poule d'eau, le grimpereau des jardins et le pic épeiche y nichent. La rare
rainette y est également présente.
1l n'est pas rare de voir les cigognes nichant sur les toits - symboles de fertilité, de maternité
et de chance. (porteuse de bébés)

Prévenir Danielle Maes de préféerence par mail : an.daniellemaes@gmail.com

Samedi 18 juillet : 14h30 : pétanque « C’est du belge » Habits aux couleurs
nationales.

17h : tartines au fromage blanc avec une Kriek ou Gueuze a préciser lors de la
réservation - 10€.

Paiement sur le compte BE11 0019 7526 4348 des AN d’Evere-Schaerbeek avec
la communication : tartines du 18 juillet + Kriek ou Gueuze.

Réservation chez Luc 0477 75 23 05 ou sagayasellier@skynet.be

Puis Quiz musical « C’est du belge » organisé par Yolanda.

Mercredi 22 juillet : Expo : « Diary of Happiness » - Jean-Michel Othoniel.
La Fondation Boghossian présente Diary of Happiness, la premiere exposition majeure de
Jean-Michel Othoniel a Bruxelles, avec plus d 'une centaine d’ceuvres inspirées par trente ans
de voyages a travers le monde.

Sorte de géographie de sa pensée, chaque piece est liée a un pays. Arménie, Belgique, Chine,
Etats- Unis, France, Inde, Japon, Mexique ou Turquie sont autant de destinations
merveilleuses faites de rencontres et d’échanges.

En plus des sculptures et installations monumentales qui se déploient au jardin et dans les
espaces de la Villa Empain, une centaine d’aquarelles, ceuvres sur papier rarement montrées,
sont le fil conducteur d’une exposition intime et joyeuse. Tel un carnet de voyage, elles se
révelent au fil des salles, comme le journal de toutes ses années passées a l’étranger, autant
de témoins de ses voyages amoureux.

RV a 14h30 : 4 la Fondation Boghossian — Villa Empain

Avenue Franklin Roosevelt 67 - 1050 Ixelles
Acces par tram: Tram 25 — Tram 8 (arrét Solbosch)
Prix : Adulte 14 € , +65 ans, enseignant, PMR : 10 €, gratuit avec Museum-pass.
Prévenir avant le 20 juillet - Isabelle 0472 58 60 11 ou par mail :
isabellebeguin@skynet.be
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Vendredi 24 juillet : Promenade a Wezembeek (+ou- Skm)
0= Pour y aller : tram 7 jusqu’a Montgomery puis tram 39 Ban-Eik

& jusqu’a I’arrét Ruisseau.
bé RV a 14h a I’arrét Ruisseau.

Prévenir avant le 22 juillet - Isabelle 0472 58 60 11 ou par mail
isabellebeguin@skynet.be

Samedi 25 juillet : 14h30 : quiz musical au local avec Yolanda
Réservation obligatoire chez Yolanda. 0470 6213 34 ou par mail :
ydemoramoya@gmail.com

Jeudi 30 juillet : Visite de I’exposition « Electrique » a Mumons. (Mons).

o Départ Bruxelles en train, IC 3730 en direction de Quiévrain, Bruxelles-
Nord a 9h43, Central a 9h48.

o Arrivée 10h43 - découverte de la nouvelle gare

o Arrétal'espace TEC pour ceux qui ont besoin d'un abonnement

o Lunch : on retourne a la Vache a Carreaux - me prévenir pour la
réservation d'une table.
Pour ceux qui préferent, possibilité de pique-niquer dans le parc de la
Place du Parc, face a MUMONS, a la guinguette du Jardin du "Poirier
Beurré", ou dans le Jardin du Mayeur.

« Visite libre de I’expo car les seules visites guidées ont lieu le dimanche
PAF : adultes 5€ ; séniors 2€ ; -26 ans, article 27 et passmuseum gratuit.

Réserver pour le 27 juillet chez Michele Sablon 0476 90 29 03 ou

tatiehm1@gmail.com

Samedi 1¢" aoiit : 14h30 : conviviale ou jeux au local avec Elvire.
Réservation chez Elvire au 02/726 17 22 ou par mail :
elvire.vanitterbeeck(@gmail.com

Vendredi 7 aoit : 10h45 : Mini-balade dans Evere avec Marc.

S0 RV : avenue Constant Permeke, a 1’arrét du bus Permeke (bus 45,
—~— 21)

Inscriptions et renseignements chez Marc 0489 288 268

Samedi 8 aoiit : 14h30 : pétanque ou jeux avec Yolanda.
Gaufres faites par Yolanda au prix de 2 €.
Réservation obligatoire et paiement sur place - Yolanda. 0470 6213 34 ou par
mail : ydemoramoya@gmail.com
Boissons a charge des participants.
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Mercredi 12 aoiit : promenade a Grimbergen +ou- 6km.

Cette promenade avait déja été programmée mais elle avait
da étre annulée a cause de la météo désastreuse.
Passage dans le Prinsenbos pour voir le Prinsen Kasteel, on
longera ensuite le ruisseau Maelbeek et nous découvrirons
les Moulins Liermol et Tommermolen.
RV a l’arrét De Wand pour prendre le Bus De Lijn R 31 a
{ 12h58. (heure qui sera confirmée a la réservation car ce sont
% les vacances)
Réservation chez Isabelle : 0472 58 60 11 ou
isabellebeguin@skynet.be

Jeudi 13 aolt : Dinant : croisiére sur la Meuse
(pas de citadelle, le téléphérique est en grande rénovation):

o Départ Bruxelles en train, IC 2108 en direction de Arlon jusqu'a Namur, Bruxelles-
Central 08:37, Nord 08:43 - puis train L 6059 pour Libramont jusqu'a Dinant
Attention, ce trajet n'est pas en heure creuse.

o Arrivée : petite visite de la ville sur les traces d'Adolf Sax (Art on Sax et la Maison
de Mr Sax)

e Lunch : Le Sancerre Dinant - me prévenir pour la réservation d'une table

e Aprés-midi : croisiere Dinant-Freyr
PAF : adulte 22€, sénior 20€, -12ans 17€.

Réserver pour le 6 aoiit chez : Michele Sablon 0476 90 29 03 ou
tatiehm1@gmail.com

Samedi 15 aoiit : local fermé
Dimanche 16 aoiit : visite spéciale au Moeraske (voir infos page 6)

Samedi 22 aoiit : 14h30 : Bingo (3 jeux, 3 cartes) 2 € + golter (cakes aux
pommes). (2 €) = Total : 4 €. Paiement sur place. Boissons a charge des
participants. Réservation obligatoire - Yolanda. 0470 6213 34 ou par mail :
vdemoramoya@gmail.com

Mercredi 26 aoiit : 17h : au local : réunion de préparation pour la balade « ala
découverte du patrimoine d’Evere ».

Jeudi 27 aoiit : 14h : promenade a travers la région viticole : Tervuren -
Wezembeek (8,6km)

Pour y aller : tram 7 jusqu’a Montgomery puis tram 44 jusqu’au terminus.
RV a 14h a ’arrét Tervuren station du tram 44.

Réserver chez Isabelle 0472 58 60 11 ou isabellebeguin@skynet.be
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Vendredi 28 aoiit : Namur : du coté de la citadelle

o départ de Bruxelles en train IC 2409 en direction de Liége-Saint-
Lambert jusqu'a Namur, Bruxelles-Central 09:08, Nord 09:14
arrivée 10h16 - en route vers la station du téléphérique
Téléphérigue - PAF A/R : adulte 8€, sénior 6.5€, Art. 27 1,25€...
Expo + téléphérique : 14€ / 16€ (expo gratuite avec passmuseum)

o Visite de la citadelle : - Pass de 3 visites au prix de adulte 22€, sénior 20€
(petit train + Citadelle au Moyen Age + centre du visiteur (=gratuit)

= Qu séparément : Visite commentée en petit train - PAF : adulte
6€, sénior 5€

» La Citadelle au Moyen Age - PAF : adulte 14€, sénior 12€

= Le centre du visiteur - Terra Nova - PAF : adulte 6€, sénior 5€
(gratuit dans les pass)

o Lunch a "Le Made in Namur" ou pique-nique dans les Jardins

o Le Pavillon, expo Playground (entre le 04/07 et le 25/10) - ouvert de 12 a
18h
PAF : adulte 12€, sénior 6€, Art. 27 1,25€, jeune et passmuseum gratuit.

o Promenade dans le Parc de la citadelle : un petit circuit pour nous faire
découvrir les trésor du parc : « Searching for Utopia » de Jan Fabre , «
Jardin des deux tours », « Arboretum » et « Jardin des senteurs ».

Réserver pour le 24 aoiit chez : Michele Sablon 0476 90 29 03 ou
tatiehm1@gmail.com

Samedi 29 aoiit : 14h30 : pétanque, conviviale avec Luc 0477 75 23 05

Samedi S septembre : local fermé. Mise en place de la salle du 1¢ étage et
fléchage a partir de 10h.

Dimanche 6 septembre : Balade fléchée pour découvrir le patrimoine
d’Evere. (voir page 9)

Départ de notre local a partir de 9h30. Chaque personne recevra un plan
reprenant le parcours et les explications des choses a voir.

Il y aura possibilité de se restaurer (soupes, sandwichs, boissons..).

Pour la bonne organisation, la réservation est souhaitée avant le 1°" septembre
aupres de Luc 0477 75 23 05 ou sagayasellier@skynet.be

Samedi 12 septembre : a 17h : tartines et fromage blanc avec 1 boisson : Kriek
ou Gueuze a préciser lors de la réservation chez Luc. 10 € a payer sur le compte
BE11 0019 7526 4348 des AN d’Evere-Schaerbeek avec la communication :
tartines du 12 septembre + Kriek ou Gueuze.

Réservation chez Luc 0477 75 23 05 ou sagayasellier@skynet.be.

Samedi 26 septembre : voyage annuel aux Cristalleries St Lambert
(voir affiche page 10)
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Samedi 10 octobre : Journée intersection a Basécles
Accueil a 08h30 avec café ou jus et ses accompagnements

Le matin
Balade Nature guidée dans le village de Basécles (notre guide Thierry Ries,
guide nature et animateur socio-culturel)

Visite guidée de la Brasserie des Carrieres (Basécles) et dégustation.

Repas de midi : sandwich garni (voir en fin de document) et un potage maison.

L'aprés-midi
Visite guidée de 1'église Saint Martin de Baséecles (notre guide Marie Lebailly,
historienne et archiviste).

Visite guidée du Musée de la Bonneterie et du Négoce de la Toile, depuis 1988,
l'ancienne gare de Quevaucamps abrite le musée de la Bonneterie et du Négoce
de la Toile. Découverte de I'histoire d'une industrie florissante a Quevaucamps
et dans les environs la bonneterie ! De I'origine de cette industrie textile aux
matieres premieres, du travail a domicile aux bonneteries, découvrez ce musée
insolite !

Retour a la salle pour café et mignardises

Informations pratiques :

Lieu de rendez-vous : Salle des fétes, 20 rue des Déportés 7971 Basecles
Renseignements et réservations obligatoires pour le 30 septembre 2026
amisdelanaturebasecles@hotmail.com ou 069/561294

Le prix comprend les visites décrites et le repas Prix : 30€ hors boissons du bar
Le paiement sur le compte confirme la réservation (BE86-0682-3279-2650)

A la réservation précisez le choix de votre sandwich soit par le numéro ou le nom :
Fromage : Fromage / Tomate / Carotte / Salade

1
2. Jambon : Jambon / Tomate / Carotte / Salade

3. Poulet andalouse : Poulet andalouse / Tomate / Carotte / Salade.

4 Salade de crevettes roses : Salade de crevettes roses / Tomate / Carotte / Salade.
5 Coeur de beurre : Fromage frais / Jambon de parme / Ananas / Noix / Roquette
6. Dagobert : Jambon / Fromage / Tomate / Carotte / Salade
7

8

/

9

Italien : Pesto vert / Mozzarella / Jambon de parme / Tomate / Roquette

. Pain de viande : Pain de de viande / Sauce au choix / Feta / Tomate / Carotte /Oignon
Salade.

. Végétarien : Tzatziki / Feta / Concombre / Salade

Parkings possibles : Grand place a 100 m (puis suivre le fléchage AN Basecles )
Ou Hall sportif Porte a Camp a 150 m (puis suivre fléchage AN Basecles).
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Du Vendredi 14 au lundi 17 mai 2027 : La RIF : Rencontre internationale
francophone des Amis de la Nature (RIF 2027) aura lieu en Suisse
Romande, dans le canton de Fribourg, dans la région de Gruyére.

Quand ? a la Pentecote du vendredi 14 mai au lundi 17 mai 2027

Lieu : Hotel Le Rallye, route de Riaz 16 a 1630 Bulle

L’hotel Rallye est situé en plein centre de Bulle et vous permettra d’étre trés
proches des activités libres tout en devant parcourir des déplacements
relativement courts pour les activités organisées le samedi et le dimanche.

Pour vous inscrire a ce week-end, vous devez transmettre toutes les coordonnées
des participants (nom, prénom, courriel, t€léphone, portable, année de naissance,
section/pays AN, autres détails important) a I’adresse courriel suivante :
rif27@an-uran.ch (pour tous les renseignements, vous pouvez aussi appeler le
+41792392172)

Prix ? CHF 475 donc +/- 500,00€. Ce prix comprend le logement , les

visites guide€es, les trajets en transports en commun sur place, pension complete
en chambre double ou twin, le repas de gala du dimanche 16 mai 2027.

La date limite d’inscription et de paiement pour bénéficier de ce prix est fixée au
31 décembre 2026. Aprés cette date, le forfait s’¢lévera a CHF 525. --, soit env.
545 Euros. Les premiers inscrits seront les premiers servis, car seuls 80 lits sont
disponibles avec cet hotel (un autre hotel pourra €tre réserve en cas de fortes
affluences).

Pour les paiements de 1’étranger vers la Suisse, veuillez effectuer un virement
bancaire (pas de chéque) a : URAN, chemin des Pales 17 a 1681 Billens

IBAN : CH40 0900 0000 1800 1076 5 BIC : POFICHBEXXX Communication :
RIF 2027 + nom de la personne qui fait le paiement + section + nbre pers .

Un paiement en plusieurs acomptes est possible, mais tout doit étre réglé avant
le 31 décembre 2026 pour que le tarif avantageux soit appliqué. Vous pouvez
aussi demander de payer par carte crédit avec un supplément de 2,5 %.

EN CAS DE DESISTEMENT : Plus de 60 jours avant le séjour : 90% du
montant total vous sera remboursé. De 31 a 59 jours avant le séjour : 80% du
montant total vous seront remboursés. De 8 a 30 jours avant le s¢jour : 50% du
montant total vous seront remboursés. De 1 a 7 jours avant le séjour : aucun
remboursement.

Voir aussi sur le site de ’'UFAN : www.amisdelanature.be
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Pour se souvenir

Projection du film nature « Forét Vivante » en image du samedi 02 mai 2026
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Le traditionnel barbecue a Zaventem en image - le dimanche 31 mai
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Expo - « salon d’ensemble » spéciale 75 ans d’existence de la section d’Evere
en image du samedi 30 mai au 13 juin

Prix du public : - photographie : Sellier Sagaya

- peinture : Flamey Barbara

- céramique : Sadowska Monika.
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« Un Chien-loup n'est ni un chien ni un loup... C'est un chien-loup!

Un individu avec ses particularités, proche de I'humain et de sa meute avec,
parfois, certains atavismes bien ancrés.

Je n'ai jamais vraiment eu l'occasion d'en rencontrer, j'ai donc profité¢ de mon
voyage vers Grenoble pour les découvrir.

Alors qui de mieux que Bertrand Manesse pour me présenter cette race?
Bertrand m'a accueillie pendant 2 jours.

Sans détour, avec beaucoup de générosité et de partage, il m'a parlé de cette
race, de ses besoins, de son mode de fonctionnement et de sa communication.

I1 a organisé pour moi des rencontres avec des propriétaires de chien-loup.

I1s se sont confiés, m'ont raconté et m'ont partagé leurs expériences avec ces
étres un peu particulier.

Ce ne sont ni des chiens, ni des loups, ce sont des chiens-loups.

J'ai aussi eu le grand privilége de rencontrer Loustick, de m'entretenir avec lui

selon ses codes. Quel plaisir de découvrir tant de douceur et une communication

subtile mais précise.

Je remercie chaleureusement les propriétaires de ces loulous que j'ai pu observer

pendant ces 2 journées.
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Je remercie également chaleureusement Bertrand, personnage discret avec une
soif de savoir et une sacrée clairvoyance de la place du chien-loup ainsi que
celle du loup dans nos sociétés.

Amoureux de la race ou amateurs de chiens-loups.

Passionné ou curieux de la vie du loup,

Je vous encourage a vous procurer son livre qui va bientdt paraitre dans toutes
les bonnes librairies.

Un voyage au cceur du chien d'hier....

L'adoption d'un animal est un acte qui doit étre réfléchi, en toute connaissance
de cause, des mécanismes et besoins de 1'individu.

Merci Bertrand,
Merci Loustick. »

https://www.facebook.com/bertrand.manesse
https://www.loupetcanides.com/

Texte de Christine Baudet,
HomoCanis
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La section d’Evere-Schaerbeek
La section est affiliée a ’'UFAN : Union Francophone des Amis de la Nature.

L’UFAN est membre de I’IAN : Internationale des Amis de la Nature ; sur le
site de

I’'IAN on trouve toutes les fédérations des différents pays : https://nf-
int.org/fr.

Le site de ’UFAN

Vous y trouverez de nombreuses informations concernant notre mouvement,
ainsi que sur chacune des sections qui I’animent avec les trois derniers numeéros
de leurs bulletins : www.amisdelanature.be.

Vous y trouverez également un descriptif des différentes maisons AN en
Wallonie a la rubrique « Hébergement » du site.

Les maisons des Amis de la Nature

Que vous soyez en famille, avec des amis, pour de simples vacances ou pour féter
un événement, n’hésitez pas a prendre contact pour un séjour dans I’une ou I’autre
de ces maisons, a des conditions fort intéressantes. Elles sont situées en général
dans des régions propices a la promenade au grand air.

En Wallonie

HURLEVENT 663, Sur les Bruyéres, 4870 Fraipont, 0497 35 49 90
GERVAVA Carrefour de Haut-regard, 4910 La Reid, 0486 86 99 38
LES GATTES Hameau de Logbiermé, 4980 Trois-Ponts, 0477 48 28
36

LA MAISON VERTE 18, rue des Fréres Descamps, 7800 Ath, 068 28 09 09
LE RELAIS DU FAYT 13, rue de la Sabli¢re, 7973 Grandglise, 068 28 09 09

Dans les cantons de I’Est
AUBERGE D’ARIMONT - 7, DrilCortil, 4891 Malmédy, 0494 93 95 32

Quelques avantages des Amis de la
Nature

Certaines mutuelles encouragent le sport et remboursent la cotisation pour des
clubs de marche, renseignez-vous aupres de votre mutuelle, nous sommes a votre
disposition pour remplir les documents nécessaires.

Les Amis de la Nature organisent des marches
et diverses autres balades s’adaptant a toutes les allures.
La marche favorise la santé.
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