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Editorial

Notre éditorial se cl6ture en cette fin d’année 2025.
L’automne a déja commencé et nous offre une magnifique palette de couleurs, digne
des plus belles toiles de Claude Monet, Van Gogh, Klimt... et des quinze ceuvres que
nous avons choisies pour représenter cette saison.

Les écureuils et autres animaux préparent leurs réserves, signes que I’hiver
approche. Le froid, I'obscurité et le changement d’heure nous invitent, nous aussi, a
nous préparer a cette période parfois moins agréable.

Mais nos activités, elles, ne s’arrétent pas ! Nos coordinateurs continuent de vous
accueillir avec chaleur et enthousiasme. Et n’oublions pas notre traditionnel buffet
de fin d’année, moment convivial avant de célébrer Noél et les fétes de fin d’année,
lorsque nos yeux pétillent devant les décorations, les boules scintillantes et les
repas partagés en famille ou entre amis.

Nous vous informons également que la cotisation 2026 restera inchangée.
Merci de votre fidélité et de votre confiance !

Sagaya et Lucky
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Les Amis de la Nature Evere-Schaerbeek

ASBL, local et siege social : 300 avenue des Anciens Combattants, 1140 Evere.
Accessible avec les bus 21 ou 45 arrét Loisirs ou Permeke, bus 65 arrét Permeke, bus 66
arrét Evere Shopping, et tram 62 arrét Shopping ou Lekaerts.

Parkings : Avenue des Anciens Combattants

- gratuits les samedis et dimanches,

- en semaine payants jusque 21h, sauf pour les habitants d’Evere,.

Au Triton : Disque bleu du lundi au vendredi, durée de validité 3 heures.

N° d’entreprise : 452.883.892.
Compte Réservation : BE11 0019 7526 4348 — Nouveau
Compte Cotisation : BE20 0000 9456 1256.

Président : Luc Verbiest, 5, avenue Henri Dunant, bte 12, 1140 Bruxelles,
0477 75 23 05, sagayasellier@skynet.be .

Secrétaire : Vacant

Trésoriere La trésorerie est temporairement assurée par Elvire et Raymonde.

Administratrices : Anne Claire Allard, avenue Louis Pierard 49, Bte 7, 1140 BxI.
0472 90 91 94, anneclaireartpe(@gmail.com.
Elvire Van Itterbeeck, avenue Artemis 4, 1140 Evere,
02 726 17 22, elvire.vanitterbeeck@gmail.com
Isabelle Beguin, avenue H. Conscience 25, 1140 Evere,
0472 58 60 11, isabellebeguin@skynet.be.
Raymonde Lorphelin, 10, avenue Jules Carlier, 7850 Petit-Enghien,
0494 70 00 59, r.lorphelin(@skynet.be .
Sagaya Sellier, 5, avenue Henri Dunant, bte 12, 1140 Bruxelles,
02 705 04 03, 0476 54 92 01, sagayasellier@skynet.be.
Rédaction du Bulletin : Appel a candidats : contacter Luc Verbiest 0477 75 23 05
Anne claire 0472 90 91 94, anneclaireartpe(@gmail.com.

Responsable des cotisations : Elvire Van Itterbeeck (02 726 17 22).

La section d’Evere est membre de I’UFAN :Union Francophone des Amis de la
Nature).http://www.amisdelanature.be

Avantages :

La cotisation donne droit au journal de la section. Elle vous permet de participer aux activités
des autres sections. La cotisation donne également droit a un acces préférentiel aux maisons
et refuges AN en Belgique et a 1’étranger, ainsi que dans les Auberges de Jeunesse de
Belgique.

Voir le site : http://www.amisdelanature.be ou vous trouverez aussi les bulletins de toutes les
sections des Amis de la Nature de Bruxelles et de Wallonie.
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VVF VILLAGES
LES VAGANCES PARTOOT
EN FRANCGE
EN DEVENANT MEMBRE D'UNE SECTION DE L'UNION FRANCOPHONE DES AMIS DE LA NATURE, VOUS

BEMEFICIEZ DE LA CONVENTION DE PARTENARIAT SIGNEE ENTRE LE VVF ET 'UNION FRANCOPHONE DES
AMIS DE LA NATURE (UFAN).

CETTE CONVENTION VOUS PERMET D'OPTENIR UNE REMISE DE 10% SUR VOTRE SEJOUR DANS UN DES
VILLAGES DE WACANCES DU VWF ET CE EN TOUTES SAISONS.

FOUR OBTENIR CETTE REMISE, VOUS DEVEZ SIMPLEMENT NOUS CONTACTER ViA
siteufan@gmail.com

EN PRECISANT VOTRE DEMANDE AINS| QUE VOTRE NUMERO DE CARTE DE MEMBRE LIFAN (NECESSAIRE
POUR AVOIR DROIT A LA REMISE).

NOUS VOUS ENVERRONS PAR RETOUR DES INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES, AINSI QUE LE CODE
DIFFUSION QUI VOUS FERA PROFITER DE CETTE REMISE.
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Renouvellement des cotisations (inchangées)

pour 2026

V | Cotisation pleine : concerne 1’adulte a partir de 18 ans. (chef de famille ou 20,00 €
isolé).

A | Cotisation familiale : concerne conjoint et enfant a partir de 18 ans habitant | 10,00 €
sous le méme toit avec une cotisation pleine.

J | Cotisation junior : concerne le jeune agé de 15 a 17 ans. 6,50 €

K | Cotisation enfant : concerne enfant de 0 a 14 ans. 2,00 €
Frais d’envoi postal de la carte de membre a ajouter au montant de la 2,00 €
cotisation
Les membres A.N. des autres sections désirant recevoir le bulletin verseront 8,00 €

Il n’y a que 4 sortes de cotisations reconnues par la fédération « Union
Francophone des Amis de la Nature (UFAN)V-A-J-K

Tableau établi par la Fédération des Amis de la Nature (UFAN) et qui
entre en application a partir du 01 janvier 2022.

Certaines mutuelles encouragent le sport. Elles remboursent la cotisation
pour des clubs de marche, renseignez-vous aupres de votre mutuelle, nous
sommes a votre disposition pour remplir les documents nécessaires.

Paiements sur le compte cotisations
IBAN n° BE20 0000 9456 1256 — BIC GEBABEBB
Des « Amis de la Nature d’Evere-Schaerbeek asbl » a 1140 Evere
En mentionnant clairement
le (ou les) nom(s) du (ou des) membre(s) concerné(s)

Renseignements chez Elvire Van Itterbeeck
02 726 17 22Courriel, elvire.vanitterbeeck(@gmail.com.

Information cartes de membres
Pour recevoir votre carte de membre,
un supplément de 2,00 € est demandé¢ pour I’envoi postal.
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Demande de renseignements pour devenir membre
Des Amis de la Nature d’Evere-Schaerbeek

Je désire étre informé(e) sur les activités proposées par votre association.
Je recevrai les 2 prochains bulletins par la poste, et par mail si nous avons votre adresse.
Je pourrai participer a 2 activités proposées dans le bulletin avant de me faire membre,

Apres deux mois, si je suis intéressée, je verserai la somme de ................ €
sur le compte COTISATION des Amis de la Nature d’Evere-Schaerbeek asbl :

IBAN : BE20 0000 9456 1256, BIC GEBABEBB.
Dans le cas contraire, je ne recevrai plus le bulletin.

Renvoyez ce formulaire a I’ASBL « Les Amis de la Nature d’Evere-Schaerbeek »
A ['attention de Mme Elvire Van Itterbeeck,
Par courrier : avenue Artemis 4, 1140 Evere
ou par mail : elvire.vanitterbeeck(@gmail.com

NOM .o Prénom @ ....ccocviiiiiiiiee e
AATESSE & oottt NO e Boite : .......c.......
Code Postal .................... (0107101011014 1S SRR U PP

Date de naissance : .......... [ e, [ eeeeieanns Téléphone (*) :............. GSM (%) 1 e,
Adresse courriel () ..o (@ eeeeeeee et

(*) Facultatif mais souhaitable pour vous prévenir en cas de modifications d’activités,
d’annulation pour intempéries, ou pour recevoir des informations complémentaires qui ne
se trouvent pas dans notre bulletin mensuel.

Dans le cadre du Réglement Général sur la Protection des Données de I’UE, par ma signature je
marque mon accord pour que ’association des Amis de la Nature puisse utiliser, exclusivement
dans le cadre de son objet social, mes données personnelles reprises ci-dessus. Mes données
restent confidentielles et ne sont ni vendues ni communiquées a des fins commerciales.

Date et SIGNATUTE POUT ACCOTA ....unnnnneneneneeneenerrseeecssnsessssssssasassssssssssassssssssssasassssssssasassssssssssasass

Les Amis de la Nature organisent des marches et diverses autres balades
s’adaptant a tous les rythmes.
La marche favorise la santé.
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Carnet rose et gris

Nous avons appris les déces de Claudine Gérard et d' Eliane Bary. Le Président, son
comité, les coordinateurs ainsi que tous les membres des Amis de la Nature présentent
leurs sinceres condoléances aux familles et ami(es). Leurs pensées sont avec vous en ces
moments difficiles et ils esperent que vous garderez en vous les meilleurs souvenirs de la
personne qui vous est chere.

Bon rétablissement : In¢s Cipriano.
Bienvenue a : Brigitte Duray

Bon anniversaire a

Novembre 2025 Décembre 2025

Dominique Dognie 01 novembre Christian Van Isterdael 02 décembre
Danielle Maes 02 novembre Béatrice Théate 03 décembre
Aude Rothschild 06 novembre Alvira Khan Gordon 04 décembre
Katarzyna Krecizs-Ruttiens 06 novembre Edith Wathelet 11 décembre
Erna Kreins 11 novembre Richard Van Dam 14 décembre
Louis Freson 13 novembre Renée Buysmans 15 décembre
Barbara Flamey 16 novembre Philippe Lejuste 18 décembre
Emmanuelle Nicot 18 novembre Luc Verbiest 21 décembre
André Mertens 19 novembre Chantal Vande Walle 24 décembre
Marie Thérese Sommavilla 24 novembre

Michéle Leplae 26 novembre Brigitte Duray 26 décembre
Daniele Vanstraelen 26 novembre S )
Michale Sablon 29 novembre MichelinaVolpe 26 décembre

Infos en dehors des AN

Repair café a la Salle Simone de Beauvoir : 30/11
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Pour se souvenir

Activité en image - soirée fromage blanc - radis - oignon - kriek ou chouffe +
pétanque

C’est désormais une véritable tradition : la premiére activité de la rentrée, aprés la pause
estivale, se fait autour d’un repas simple et convivial.Cette soirée est aussi I’occasion
idéale de se retrouver apreés I’été, de partager ses souvenirs de voyages ou de séjours, que
ce soit a I’étranger ou en Belgique, et de raconter les moments marquants vécus pendant
les vacances. Un moment chaleureux ou la simplicité du repas s’accorde parfaitement avec
la richesse des échanges.

Tradition « thé dansant » organisé pour nos ainés par la commune

Nos ainés se sont retrouvés autour du traditionnel Thé dansant organisé par la Commune
d’Evere. Entre musique, danse et sourires, la convivialité était au rendez-vous.Avec 28
participants de notre section, les tables étaient bien remplies. Un grand merci a I’échevin
des ainés et a son équipe pour cette belle initiative qui permet a chacun de sortir, de
s’amuser et de partager un moment chaleureux.Rendez-vous est déja pris pour I'an
prochain... avec encore plus de danse.

Photos et texte de Lucky — mise en page Sagaya
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| Journée internationale des Amis de la Nature a Aarschot — le 14 septembre |

Une Journée internationale des Amis de la Nature a été organisée par la Fédération
néerlandophone a Aarschot.

Nous étions environ 200 participants, venus des Pays-Bas, d’Allemagne, ainsi que du nord
et du sud de notre pays.

La délégation francophone était représentée par 22 membres — un grand merci a eux pour
leur présence !

La météo était au rendez-vous, rendant cette journée encore plus agréable.

Nous avons apprécié le programme proposé, allant de la journée familiale a la découverte
de la belle région, avec notamment la réserve naturelle de Molenheide et le moulin a vent
de Heimolen et pour cléturer la journée danse, musique spectacle dans la salle .

Afin de remercier les organisateurs, les différentes délégations ont pu prendre la parole,
suivies d’un repas végétarien convivial.

Gréace a cette activité, un lien d’amitié s’est développé entre nos deux Fédérations.
Aujourd’hui, nous avons décidé de nous revoir afin d’organiser a I’avenir une activité
commune. Cordial Berg frei — Président de la Fédération

F

Texte et photos Lucky — mise en pageSagaya

Festi - dge : journée nationale des pensionnés

Le 1er octobre, a I’'occasion de la Journée des seniors, la rencontre annuelle s’est tenue
dans le quartier Picardie. De nombreuses associations étaient présentes pour partager ce
moment de convivialité et de découverte.
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Notre section participait pour la toute premiére fois a ’événement. A cette occasion, notre
président a présenté une série de 10 photos d’Evere réalisées a partir de vieilles cartes
postales, retracant I’évolution des quatrtiers.

Une belle maniére de méler mémoire, patrimoine et convivialité lors de cette journée dédiée
a nos ainés.

Promenade ADEPS organisée par I’Ecole Aurore a
Evere. Méme chez nous, il est possible de découvrir des
petits chemins avec étang.

Ce dimanche 5 octobre.
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Soirée « fromage - charcuterie » apéritif - salade bar - dessert

Cette année, I’activité a été organisée au local plutét qu’a la Fermette, pour des raisons
logistiques et en raison d’un manque d’aide disponible pour ce type de soirée.

Nous étions 26 participants, et chacun a pu apprécier les différents plateaux préparés par
notre président. Un grand merci a toutes les personnes qui ont apporté leur aide avant et
apres le repas.

Notre traditionnel barbecue a Zaventem

Le dimanche 22 octobre 2025, notre traditionnel barbecue s’est tenu a Zaventem.

Nous étions 45 participants.

Un grand merci a Jenny et Daniel pour leur accueil chaleureux, comme toujours, ainsi que
pour la préparation du barbecue.

Tous les participants ont apprécié le repas et ses nouveautés.

L’ambiance conviviale apportée par nos membres a largement contribué au succés de cette
activité.

Photos Luc dans le prochain numéro
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Les 3emes samedis au local

Les troisiémes samedis au local sont a la fois une

« Apreés-midi Conviviale »

et/ou une

« Apreés-midi Peinture ».

Outre faire des jeux de société, (scrabble, rummikub, triominos, ...)

Vous pouvez également proposer d’autres activités telles qu’un bricolage, tricoter ou
crocheter, et papoter autour d’un café ou d’une autre boisson.

Le 2 aout sur le theme de [’arbre

®
Conseil
N’hésitez pas a me téléphoner pour confirmer votre venue afin que nous puissions vous
prévenir en cas de changement de programme. Anne Claire
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Information Intempéries et Travaux en cours

Soyez attentifs aux nouvelles :
Si les parcs de Bruxelles sont fermés, les activités au local sont supprimées.
Réservez vos activités
sans oublier de donner votre numéro de tél afin que nous puissions vous prévenir en cas
de changement de date ou d’annulation d’une activité.

Activites

Du 1°novembre 2025 au 15 janvier 2026

Tous les coordinateurs sont bénévoles. Les participants a nos activités ne sont d’aucune
manieére sous la surveillance ou la responsabilité des dirigeants ou guides de la section
organisatrice. Ils sont seuls responsables de leurs actes.

Samedi 1° novembre : local fermé. Toussaint.

Mardi 4 novembre : 14h :Exploration du monde : le Panama : Mille et un visages
Par Simon Vaillancourt / Lyne Lefort.

A I’ Espace Toots - Rue Stuckens 125 , 1140 Evere.

8 EXPLO —

'/ Exploration du Monde

=

Panama

MILLE ET

L C ST | « Terre de contrastes aux multiples visages ou se juxtaposent
b e | harmonieusement tradition et modernité, le Panama fascine par
son métissage de cultures et par son histoire passionnante. La
. nature y est omniprésente, méme au cceur de la capitale Panama
City. »

Réservations et renseignements : SERVICE LOISIRS, Square Hoedemaekers 10 - Evere - de 8 a 12h - T¢él.:
02/247.63.31 - Hans Van Campenhout

Vendredi 7 novembre :a 14h : Promenade au Cimetiére de Laecken et montée vers Laeken
(Trade Mart).

Tram 62 : descendre a I’arrét Princesse Clémentine.

RV : devant le Parvis de I’Eglise de Laeken.

Coordinateur : Marc Verbraeken : 0489/28.82.68
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Samedi 8 novembre : 14h30 : Argile au local avec Genevigve.

Dimanche 9 novembre : visite au CLockarium

Je vous propose une peftite visite au

CLockarium - 163 boulevard Auguste Reyers -

1030 Bruxelles/Schaerbeek - Belgigue

date : dimanche 9 novembre a 14h45.

Visite guidée,.- 3 étages

Prix : 9 euros mais prix spécial pour les seniors .

Coordinatrice : Daniele Maes : an.daniellemaes@gmail.com 0475 61 16 21
Plan d'acces :

Accéder au Musée en transport en commun Bruxellois

o Sortir a l'arrét Diamant (station souterraine pour trams).

e Trams souterrains 7 et 25.

« Bus 21, 28, 29 et 79 (plus le 12 Place Meiser).

e Plus d'infos sur le site de la STIB.

o Depuis la station Diamant, longer le Boulevard Auguste Reyers pendant 30 m vers les
squares Vergote et Montgomery:
le Musée est a droite.

Bienvenue au Clockarium, le Musée de I'Horloge en Faience.

Il se consacre aux garnitures de cheminées en faience art déco, qui furent les premicres
pendules accessibles a tous les budgets.

Entre-deux-guerres, elles ornaient fierement chaque maisonnette de Belgique et du Nord de la
France.

Cette mode, incontournable, donna le jour a des millions d'horloges de cheminée pleines de
fantaisie,

aux formes et décors extraordinairement variés.

Ce musée exceptionnel, situé a I'entrée de Bruxelles, expose plus de mille garnitures dans
une belle maison art déco.

Découvrez sa collection unique de faiences belges, francaises, allemandes et tchéques des
années vingt et trente.

Laissez-vous séduire par la beauté poétique et la créativité merveilleuse de cet art
décoratif étonnant.

Vous y ferez un voyage délicieux dans le temps et dans l'imaginaire.

Mercredi 12 novembre : OA 15h30 au local.

Jeudi 13 novembre : La conférence a Jette sur James Ensor est reportée au 21 mai. Elle sera
remplacée par : « Internet et les objets connectés, pour le meilleur et le pire. »

L'internet des objets (I0T) offre un moyen rapide d'accéder et de connecter des appareils et
des applications a l'échelle mondiale. Non seulement I'lOT permet de stimuler la
productivité et l'efficacité des entreprises, mais il rationalise également les foyers et les villes
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pour plus de commodité et de durabilitée. Cependant le déploiement massif de I'lOT
s'accompagnera d'une charge environnementale indéniable qui est souvent négligée.
Jean-Pierre Raskin, professeur a l'école polytechnique de Louvain

Prix : 7 €/s€ance pour les Jettois, 10 € pour les non-Jettois / 1,25€ Article 27.
Abonnement pour les 8 conférences : 49 € pour les Jettois et 70 € non-Jettois.

RDYV : Salle accessible a partir de 14h, séance de 14h30 a 16h.

Lieu :Salle communale des fétes, place Cardinal Mercier 10 -1090 Jette.
Au ler étage (avec ascenseur), au-dessus de la bibliothéque communale, juste a
coté de la gare de Jette.

Pour vous y rendre : Train : gare de Jette

Bus : 14 et 88 arrét "Gare de Jette"
Tram : 19 arrét "Gare de Jette" - 51, 62 et 93 arrét "Cimetiére de

Jette"

Réservation : billetterie en ligne de la commune de Jette https://jette.app.infinitix.be/

Renseignements : tél. 02 423 12 78 - e-mail : culture.fr@jette.brussels

Coordination : Michéle S. - e-mail : tatiehml@gmail.com

Samedi 15 novembre : Bricolage avec Michéle

A 14h30 au local

Envie de s'amuser avec Michéle en confectionnant des fleurs en
papier et décorer notre local avec ces jolies fleurs.
Apporter 50 cents pour le matériel.

Prévenir Michéle Verstraete de votre participation au n° 0495 67 60
87 avant le 12 novembre.

Les 14, 15 et 16 novembre : Venez découvrir Coté Jardin d’hiver 2025
Chez Joske Maelbeek

Vendredi 14 novembre de 15h a 18h30

Samedi 15 novembre de 14h a 18h

Dimanche 16 novembre de 14h a 18h

pour une parenthése de bonne humeur et d’enthousiasme
dans un cadre spécialement réaménagé pour l’occasion dans
un esprit de Noél avec des décorations qui rappellent
'ambiance insouciante de nos années-bonheur.

Ou ? 7, rue du Cadran 1210 Bruxelles

Vous y rencontrerez des artistes a [’imagination débordante
qui vous proposeront leurs dernieres créations.

(Pour les achats, nous préférons le cash, a la mode du XIXeme siecle !)
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Vous aurez également la possibilité de visiter une maison de

1850 envolitante et son atelier, le jardin (si le temps le permet) avec, en
supplément, une lecture de fables bruxelloises

de et par Joske Maelbeek dans son salon.

Si nos rues a sens unique vous font peur
(parking difficile)

Bus 61 et 59 arrét Houwaert ou Bossuet
Bus 65 et 66 arrét Traversiere Métro Madou
(7 minutes de marche)

Mercredi 19 novembre : Exposition a Mons : David HOCKNEY. Le Chant de la Terre.

L’exposition « David Hockney. Le Chant de la Terre » a pour fil conducteur la symphonie de
Mahler composée en 1907-1908 célébrant la nature comme un €lément essentiel de la vie et
une source infinie d’inspiration. Elle propose de réunir autour de la figure de David Hockney
des ceuvres d’artistes majeurs : Vincent van Gogh (1853-1890), Edvard Munch (1863-1944)
ainsi qu’une sélection de tableaux de peintres symbolistes dont les paysages sont en parfaite
résonance avec les themes abordés dans la symphonie. Le spectacle des saisons et du cycle
éternellement recommencé de la nature plonge I’homme dans la mélancolie face a sa
finitude.

R.V.:a10h30 au Musée des Beaux-Arts CAP : Rue Neuve 8 a 7000 Mons. A 950 m. de la
gare.

Prix d’entrée : sénior 12 € ; art. 27 a 1,25 €. Passmuseumgratuit

Départ : Bruxelles Central a 9h18 voie 4 direction Quiévrain. Arrivée Mons 10h12. Le
Musée est a 950 metres. Les restaurants ne manquent pas aux environs de la Grand Place qui
est proche pour le repas de midi.

Réservation aupres de Raymonde avant le 7 novembre. Apres cette date : individuellement.
Coordinatrice : Raymonde Lorphelin - 0494 70 00 59 ou raymonde.lorphelin@hotmail.be

Dimanche 23 novembre : de 8h30 -11h30 Petits-déjeuners Oxfam a 1’Ecole Georges Primo.

Participer a ce petit déjeuner Oxfam, c’est soutenir les actions et projets d’Oxfam-Magasins du monde, qui
milite pour plus de justice économique, sociale et climatique. Cette année, une partie des bénéfices
engendrés par les petits déjeuners sera destinée a Allpa, une organisation péruvienne de commerce
équitable, partenaire d’Oxfam-Magasins du monde depuis plus de 13 ans.

Lieu : Rue de I’ Agriculture 46 — 1030 Schaerbeek.
Prix en prévente avant le 14 novembre : adulte 10 €, enfantde 4 a 10 ans : 6 €
Apres le 14 novembre et sur place : adulte 12 €, enfant de 4 a 10 ans : 8 €.

Pour s’inscrire voir site : Petits déjeuners Oxfam de Schaerbeek.
Coordinateur Luc Verbiest : 0477/ 75.23.05
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Mardi 25 novembre : Café de I’amitié

De 10 a 12 heures

Au 17 étage, a la salle Jacques Brell de la Maison Communale d’Evere.75 23 05
Coordinateur Luc Verbiest 0477

Vendredi 28 novembre : 4 14h : Promenade au Parc du Cinquantenaire et au Parc Léopold.
RV : entrée du Parc : avenue de la Joyeuse Entrée (Métro Schuman)
Coordinateur : Marc Verbraeken : 0489/28.82.68

Samedi 29 novembre : 14h30 : Projection de Monsieur Persy sur : « Balades entre parcs
naturels, foréts et cités du pays des Fagnes belges. »

R.V. a 14h30 au local pour la projection, suivie d’un gofter (1 morceau de tarte, café¢ ou thé a
volonté) au prix de 5 €. Autres boissons aux prix habituels.

Paiement sur le compte BE11 0019 7526 4348 des Amis de la Nature Evere-Schaerbeek.

Réservation chez Raymonde : avant le 25/11/25 tél. 0494/70 00 59 ou
raymonde.lorphelin@hotmail.be

Partons a la découverte de la région des Hautes Fagnes et ses nombreux sentiers de
randonnée. Au départ du village de Waimes, abordons ['immense réserve naturelle des
Fagnes avec ses anciennes tourbieres, ses grands espaces, ses légendes et histoires tragiques
ou mystérieuses. C’est aussi la région traversée par la Warche sauvage et capricieuse, le
chateau de Reinhardstein, les lacs de Robertville et Butgenbach.

Allons a la rencontre des villes de Malmedy et de Stavelot mais aussi de leur folklore.

Voici la cité de Spa ou séjournerent tant de célébrités, dont notre reine Marie-Henriette. Les
spadois appelaient cette noblesse et bourgeoisie venue profiter des bienfaits des eaux des
nombreuses sources, les bobelins. Profitons-en pour randonner au coeur des vastes espaces
boisés qui ceinturent la cité ainsi que dans les Fagnes spadoises pour cloturer ce séjour.

Willy Persy

Mercredi 3 décembre : OA 15h30 au local + réunion coordinateurs (bulletin de janvier
2026) .

Samedi 6 décembre : Conviviale ou peinture

Au choix a 14h30 au local

Mercredi 10 décembre : Exposition photos Robert Doisneau a la Boverie a Li¢ge.

Un parcours prodigieux de plus de 400 photographies pour découvrir I’ceuvre du célebre
photographe Robert Doisneau. A Liege, le public découvrira une sélection belge inédite,
mettant en lumicre les paysages et les figures emblématiques du pays.
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Prix d’entrée : adulte/sénior : 16,50 €. Article 27 : 1,25 €/p. Pas dePassmuseum pour cette

expoqui est privée. Mais si nous sommes 15, nous pourrons bénéficier du tarif de groupe
14,50 €/p.

Train : Gare Centrale pour Liege Guillemin a 9h01 direction Eupen. Arrivée a 9h59. Trajet
d’environ 15 min. a pied pour aller a la Boverie. Visite a 10h30.

Réservation : merci de me prévenir de votre présence avant le 30/11 pour que je réserve le
créneau horaire.

Coordinatrice : Raymonde Lorphelin- tél. 0494 70 00 59 ou
raymonde.lorphelin@hotmail.be.

Jeudi 11 décembre : Conférence a Jette : "Le passage des virus de 1’animal a I’homme et les
épidémies" - Marius GILBERT, chercheur en épidémiologie ULB.

De nombreuses pandémies et infections emergentes trouvent leurs origines dans les
populations animales. Au travers de l’exemple de la grippe aviaire hautement pathogene
H5NI1, I’exposé présentera les facteurs globaux qui contribuent a [’apparition de virus a
potentiel pandémique. lls comprennent la croissance démographique, la migration vers les
grandes agglomérations, le changement climatique, le développement des transports et
[’évolution globale des comportements humains.

Renseignements : voir jeudi 13 novembre

Samedi 13 décembre : Buffet de fin d’année au local . Max : 36 personnes

Prix : 15 €

Réservation et paiement avant le 8 décembresur le compte BE11 0019 7526 4348 des Amis
de la Nature Evere-Schaerbeek

Coordinateur : Luc Verbiest : 0477/ 75.23.05 — sagayasellier@skynet.be

Vendredi 19 décembre : a 14h : Promenade au Parc Saint-Vincent et au Moeraske.
RV : devant I’Eglise Saint Vincent
Coordinateur : Marc Verbraeken : 0489/28.82.68

Vendredi 19 décembre : Magic Ocean (Zoo d'Anvers)

J'y vais, si vous voulez m'accompagner voici les renseignements :
date : Présentation : vendredi 19 décembre .2025

Rv gare Bruxelles centrale - 17 h ou devant le zoo a 18h

Prix séniors : 23.50 e mais c'est une expérience unique.

Le zoo d'Anvers se trouve juste a coté de la gare.

Apres plusieurs années de spectacles éblouissants au zoo de Planckendael, le
festival de lumiéres enchanteur revient au zoo d'Anvers cet automne, prét a briller a
nouveau ! Plongez dans le monde sous-marin fascinant du zoo d'Anvers avec le
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festival de lumiéres Magic Ocean ! Une aventure lumineuse impressionnante par les
créateurs de China Light Zoo

Proposition de Danielle Maes
Coordinatrice : Daniéle Maes : an.daniellemaes@gmail.com 047561 16 21

Pas besoin de confirmer votre présence soyez a la gare de Bruxelles centrale ou
gare d'Anvers.

Samedi 20 décembre : 14h30 : Peinture avec Anne-Claire (0472/90.91.94)

Samedi 27 décembre : 14h30 : Aprés-midi surprise de fin d’année avec Anne-Claire.
Priere de réserver chez Anne-Claire0472/ 90.91.94

Samedi 3 janvier : 14h30 : Conviviale avec Anne-Claire (0472/90.91.94)

Samedi 10 janvier 2025 : 14h30 : Galette des rois. Max : 36 personnes.

Prix : 10 €

Réservation et paiement avant le 5 janvier 2026sur le compte BE11 0019 7526 4348 des
Amis de la Nature Evere-Schaerbeek.

Coordinateur : Luc Verbiest : 0477/ 75.23.05 — sagayasellier@skynet.be

Jeudi 15 janvier : Conférence a Jette : "Pétra" - Sébastien POLET, historien.

Capitale des Nabatéens, cette cité imprenable du désert jordanien renferme de fabuleux
trésors : des temples, des tombeaux, un thédtre, des sanctuaires, un systeme de canalisation
d’eau. Les Nabatéens et Pétra entrent dans [’histoire en 312 avant notre ére. Rapidement ce
peuple arabe d’origine nomade va s’ emparer de nombreuses terres et former un puissant
royaume. Les caravanes traversant le désert vont assurer la prospérité de Pétra pendant
plusieurs siecles.

Renseignements : voir jeudi 13 novembre
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Apres le 15 janvier 2026

Si ces activités vous intéressent, vous pouvez déja bloquer ces dates dans votre agenda.
Sous réserve de modification. Attention : certaines activités sont déja développées car il
faut réserver avant de payer pour y participer.

N’hésitez pas a prendre contact avec le coordinateur.

Samedi 17 janvier : 14h30 : Peinture avec Anne-Claire (0472/ 90.91.94)

Mardi 27 janvier : 14h : Exploration du monde : La Gréce

Samedi 7 février : crépes au local a partir de 14h30, max 20 personnes

Mardi 10 mars : exploration du monde : Namibie

Mardi 31 mars : exploration du monde : Montenegro

ATTENTION! MODIFICATION TARIFICATION SNCB POUR LES TRAJETS EN
TRAIN DEPUIS LE 15 OCTOBRE

- Suppression du ticket Senior 65+ a 8,50 € aller-retour

- Il reste un tarif privilégié Senior en fonction des heures de trajet (heures
creuses et heures pleines) et du nombre de kms parcourus.
Départ avant 9 h en semaine (inchangé). Heures creuses de 9 h a 16 h. et
apres 18 h.Donc si vous prévoyez un retour entre 16 et 18 h, il faudra acheter
un ticket « heure pleine ». C.a.d. deux tickets.
Il y a aussi un avantage possible avec la carte (mobib SNCB) Train+
Prix au mois ou a 'année, de bénéficier d’'une réduction supplémentaire sur
les prix des trajets.
Voir le site SNCB pour plus d’informations et simulations.
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La section d’Evere-Schaerbeek

La section est affiliée a 'UFAN : Union Francophone des Amis de la Nature.
L’UFAN est membre de I'TAN : Internationale des Amis de la Nature ; sur le site de

I’TAN on trouve toutes les fédérations des différents pays : https://nf-int.org/fr.

Le site de ’UFAN

Vous y trouverez de nombreuses informations concernant notre mouvement, ainsi que sur
chacune des sections qui I’animent avec les trois derniers numéros de leurs bulletins :
www.amisdelanature.be.

Vous y trouverez également un descriptif des différentes maisons AN en Wallonie a la
rubrique « Hébergement » du site.

Les maisons des Amis de la Nature

Que vous soyez en famille, avec des amis, pour de simples vacances ou pour féter un
¢événement, n’hésitez pas a prendre contact pour un séjour dans I’'une ou ’autre de ces
maisons, a des conditions fort intéressantes. Elles sont situées en général dans des régions
propices a la promenade au grand air.

En Wallonie

HURLEVENT 663, Sur les Bruyéres, 4870 Fraipont, 0497 35 49 90
GERVAVA Carrefour de Haut-regard, 4910 La Reid, 0486 86 99 38
LES GATTES Hameau de Logbiermé, 4980 Trois-Ponts, 0477 48 28 36
LA MAISON VERTE 18, rue des Freres Descamps, 7800 Ath, 068 28 09 09
LE RELAIS DU FAYT 13, rue de la Sabli¢re, 7973 Grandglise, 068 28 09 09

Dans les cantons de I’Est
AUBERGE D’ARIMONT - 7, DrilCortil, 4891 Malmédy, 0494 93 95 32

Quelques avantages des Amis de la Nature

Certaines mutuelles encouragent le sport et remboursent la cotisation pour des clubs de
marche, renseignez-vous aupres de votre mutuelle, nous sommes a votre disposition pour
remplir les documents nécessaires.

Les Amis de la Nature organisent des marches
et diverses autres balades s’adaptant a toutes les allures.
La marche favorise la santé.
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