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« Il faut raison garder !!!
 
Cet adage est, une fois de plus malmené
encore, nous changerons les aiguilles de nos montres.
A trois heures nous reculerons la petite aiguille d’une 
heure : il sera deux heures. 
Deux fois par an, en France depu
1977, il suffisait alors de passer la frontière pour changer d’heure, cela posait 
pas mal de problèmes, jusqu’au jour où les deux pays changent d’heure en 
même temps.  
Pour des spécialistes de la santé et de l’économie, le bénéfice 
d’éclairage du soir sont compensées par la consommation accrue du chauffage 
chaque matin. De plus les rythmes biologiques sont perturbés, entre autre celui 
du sommeil surtou chez les enfants, les personnes agées et les animaux.
Alors, cherchons l’erreur …

Bruxelles. 
P501281. 
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A la parade 
Des Ancêtres. 
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!!! » 

Cet adage est, une fois de plus malmené : cette année, 
nous changerons les aiguilles de nos montres. 
heures nous reculerons la petite aiguille d’une 

 
Deux fois par an, en France depuis 1975, en Belgique en 
1977, il suffisait alors de passer la frontière pour changer d’heure, cela posait 

as mal de problèmes, jusqu’au jour où les deux pays changent d’heure en 

Pour des spécialistes de la santé et de l’économie, le bénéfice 
d’éclairage du soir sont compensées par la consommation accrue du chauffage 
chaque matin. De plus les rythmes biologiques sont perturbés, entre autre celui 
du sommeil surtou chez les enfants, les personnes agées et les animaux.

ons l’erreur … 
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1977, il suffisait alors de passer la frontière pour changer d’heure, cela posait 
as mal de problèmes, jusqu’au jour où les deux pays changent d’heure en 

Pour des spécialistes de la santé et de l’économie, le bénéfice des réductions 
d’éclairage du soir sont compensées par la consommation accrue du chauffage 
chaque matin. De plus les rythmes biologiques sont perturbés, entre autre celui 
du sommeil surtou chez les enfants, les personnes agées et les animaux. 

                                                              Anne Claire 
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Les  Amis de la Nature Evere-Schaerbeek 

ASBL, local et siège social : 300 avenue des Anciens Combattants, 1140 Evere. 
Accessible avec les bus 21 ou 45 arrêt Loisirs ou Lekaerts, bus 65 arrêt Lekaerts, bus 66 
arrêt Evere Shopping, et tram 62 arrêt Shopping ou Lekaerts. 
 

Parkings : payants jusque 21 heures sauf  habitants d’Evere, gratuits les samedis et 
dimanches, au Triton : Disque bleu du lundi au vendredi, durée de validité 3 heures. 
 

N° d’entreprise : 452.883.892. 
 

Compte Réservation : BE93 3100 8311 7467. 
Compte Cotisation : BE20 0000 9456 1256. 
 
Président :  Luc Verbiest, 5, avenue Henri Dunant, bte 12, 1140 Bruxelles,
   0477 75 23 05, sagayasellier@skynet.be . 
Secrétaire :  Sagaya Sellier, 5, avenue Henri Dunant, bte 12, 1140 Bruxelles, 
   02 705 04 03, 0476 54 92 01, sagayasellier@skynet.be. 
Trésorière :  Chantal Vande Walle, rue de la Belle au Bois dormant 49 bte 5, 

1080 Molenbeek-Saint-Jean. 
   02 763 12 65, 0495 56 52 16, sogno1969@yahoo.fr 
Administratrices : Anne Claire Allard, avenue Louis Pierard 49, Bte 7, 1140 Bxl.  
   0472 90 91 94, anneclaireartpe@gmail.com. 
   Elvire Van Itterbeeck, avenue Artemis 4, 1140 Evere, 
   02 726 17 22, elvire.vanitterbeeck@gmail.com 

Isabelle Beguin, avenue H. Conscience 25, 1140 Evere, 
0472 58 60 11, isabellebeguin@skynet.be. 
Raymonde Lorphelin, 10, avenue Jules Carlier, 7850 Petit-Enghien, 

   0494 70 00 59, r.lorphelin@skynet.be . 
 

Rédaction du Bulletin : Anne claire 0472 90 91 94, anneclaireartpe@gmail.com. 
Coordination des activités : Maguy 0472 34 51 12, maguymalfait@gmail.com. 
Responsable des cotisations : Elvire Van Itterbeeck (02 726 17 22). 
 
La section d’Evere est membre de l’UFAN : Union Francophone des Amis de la Nature). 
http://www.amisdelanature.be 
 

Avantages : 
 

La cotisation donne droit au journal de la section. Elle vous permet de participer aux 
activités des autres sections. La cotisation donne également droit à un accès préférentiel 
aux maisons et refuges AN en Belgique et à l’étranger, ainsi que dans les Auberges de 
Jeunesse de Belgique. 
 
Voir le site : http://www.amisdelanature.be où vous trouverez aussi les bulletins de 
toutes les sections des Amis de la Nature de Bruxelles et de Wallonie 
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Renouvellement des cotisations pour 2024 
 

V  Cotisation pleine : concerne l’adulte à partir de 18 ans. (chef de famille 
ou isolé) 

20,00 € 

A Cotisation familiale : concerne conjoint et enfant à partir de 18 ans 
habitant sous le même toit avec une cotisation pleine. 

10,00 € 

J Cotisation junior : concerne le jeune âgé de 15 à 17 ans. 6,50 € 
K Cotisation enfant : concerne enfant de 0 à 14 ans. 2,00 € 
  

Frais d’envoi postal de la carte de membre  
A  ajouter au montant de la cotisation 
 

 
1,50 € 

 Les membres A.N. des autres sections désirant recevoir le bulletin 
verseront 

8,00 € 

  

Il n’y a que 4 sortes de cotisations reconnues par la fédération ″Union 
Francophone des Amis de la Nature″ (UFAN) : V – A – J - K 
 

 

  

Tableau établi par la Fédération des Amis de la Nature (UFAN) et qui 
est entré en application à partir du 01 janvier 2022. 
 

 

 Certaines mutuelles encouragent le sport. Elles remboursent la 
cotisation pour des clubs de marche. 
Renseignez-vous auprès de votre mutuelle, nous sommes à votre 
disposition pour remplir les documents nécessaires. 

 

 
Paiements : compte cotisations IBAN n° BE20 0000 9456 1256 – BIC BPOTBEB 1 

« Amis de la Nature d’Evere-Schaerbeek asbl » à 1140 Evere 
En mentionnant clairement le (ou les) nom(s) du (ou des) membre(s) concerné(s) 

Renseignements : 
Elvire Van Itterbeeck  02 726 17 22Courriel, elvire.vanitterbeeck@gmail.com. 

 
 

Information cartes de membres 
 

- Pour les personnes ayant payé le supplément de 1,50 € pour l’envoi postal, les 
cartes de membre sont envoyées par la poste.  
 
- Pour les autres, elles seront distribuées aux membres présents lors de 
l’Assemblée Générale qui se déroule au mois de mars de chaque année, 
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Bulletin d’adhésion 
en tant que membre des Amis de la Nature d’Evere-Schaerbeek 

 
O - Je désire être informé(e) sur les activités proposées, je recevrai les 2 prochains 
bulletins et pourrai participer à 2 activités avant de me faire membre, 
 

O -  J’ai versé la somme de ……………. € sur le compte COTISATION des Amis de la 
Nature d’Evere-Schaerbeek asbl : IBAN : BE20 0000 9456 1256, BIC BPOTBEB 1.  

 

Faire une croix sur l’option choisie et renvoyer à 
l’ASBL Les Amis de la Nature d’Evere-Schaerbeek 

A l’attention de Mme Elvire Van Itterbeeck, avenue Artemis 4, 1140 Evere, 
 
Nom …................................................Prénom : …................................................................ 

Adresse :  ................................................................................  N° :  ...................... Boîte :  ...............  

Code Postal …................. Commune : …............................................................................. 

Date de naissance : .......... /  .......... /  ...........  Téléphone (*) : ............. GSM (*) :  ............................  

Adresse courriel (*)  ................................................................... @  ..................................................  

(*) Facultatif mais souhaitable pour vous prévenir en cas de modifications d’activités, 
ou pour recevoir des informations complémentaires qui ne se trouvent pas dans notre 
bulletin mensuel. 
 
Dans le cadre du Règlement Général sur la Protection des Données de l’UE, par 
ma signature je marque mon accord pour que l’association des Amis de la Nature 
puisse utiliser, exclusivement dans le cadre de son objet social, mes données 
personnelles reprises ci-dessus. Mes données restent confidentielles et ne sont ni 
vendues ni communiquées à des fins commerciales. 
 
 
 
 
 Date et Signature pour accord  .............................................................................................................  

 
 

Les Amis de la Nature organisent des marches  
et diverses autres balades s’adaptant à tous les rythmes. 

 

La marche favorise la santé. 
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Carnet rose  
 

Prompt rétablissement à 
Ines. 
 

Bienvenue à 
Alain Roufosse 
 

Bon anniversaire à 
Aude Rothschild  06 novembre  André Mortier  21 novembre 
Katarzina Krecizs-Ruttiens 06 novembre  Michèle Leplae 26 novembre 
Louis Freson   13 novembre  Danièle Vanstraelen 26 novembre 
André Mertens   19 novembre  Michèle Sablon  29 novembre 
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A Evere 
 

Manneken-pis à reçu sa première robe le mardi 10 octobre en l'honneur du 
cinquantième anniversaire de l'emblématique robe portefeuille conçue par la créatrice 
belgo-americaine Diane von Furstenberg. 
Le musée du costume lui consacre une exposition intitulée "La femme avant la mode" que 
nous avons pu admirer en groupe le jeudi 12 octobre. (voir page « souvenirs »). 

Ateliers projet couture : Habillez le Manneken Pis 
Pour en revenir à Manneken Pis sachez que les lundis 6, 13, 20 et 27 novembre de 9 à 12 
heures. dans les locaux du Centre Culturel vous pouvez participer gratuitement à l'atelier 
couture pour la confection du 1140ème costume qui sera offert par la commune d'Evere.  
Inscription obligatoire 43, rue de Paris Tél  0492 89 07 38. 
Le costume représentant la Commune d’Evere sera placé sur Manneken Pis début 
décembre. Si vous désirez assister à cet habillage contactez Maguy. 
 

Exploration du Monde 2023-2024 
Agenda annuel des séances à Evere : 
14 novembre : l’Afrique du Bourlingueur. 
30 janvier : Un an à Paris. 
13 février : Tokyo – Au Pays des Extrêmes. 
5 mars : Himalaya méconnu – Entre Bhoutan et Myanmar. 
26 mars : Nouvelle-Zelande – Le Joyau des Antipodes. 
 

Concert Tzigane et Jazz le jeudi 16 novembre 
A l’Entrela à 13 heures. 
 

Concert Rachmaninov le dimanche 26 novembre 
A Toots à 14 heures. 
 

Brocante jeux et jouets le samedi 25 novembre 
A la Maison communale, Espace Delahaut, de 9 à 15 heures, venez chercher et trouver des 
jeux anciens ou plus récents pour votre plus grand plaisir et/ou ceux de vos enfants. 
 

Marché de Noël Luxembourg le samedi 2 décembre 
Prix pour les Everois : 15,00 €. Inscriptions et réservations à la Maison Communale. 
 

Marché de Noël Everois les samedi 9 et dimanche 10 décembre  
Plusieurs de nos membres participent au Marché de Noël à la Maison Communale d'Evere. 
Venez leur rendre visite et repérer des cadeaux uniques faits mains ou des objets 
insolites  et aussi des délices artisanaux.  
Concert le samedi en fin de journée.  
Visite du Père Noël  tout le Week-end.  
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A Bruxelles 
Jusqu’au 12 novembre, le Mois de la Ville-Nature 
 

Bruxelles Environnement vous invite à célébrer l'automne en participant, du 15 octobre au 
12 novembre, à « renature time ! ».    

Au programme : des balades guidées à pied ou à vélo, des ateliers participatifs, des 
projections et expos, et des découvertes insolites… 

Tous les détails sur le site « Renature time ». 

 

Plaisirs d’Hiver du 24 novembre au 31 décembre 2023 
 
Au cœur de la capitale,  avec une foule d’animations 
festives : sapin de Noël, spectacle son et lumière, 
patinoire, pistes de curling, découvertes artistiques… 
et un des plus beaux marchés de Noël d’Europe. 
Rendez-vous alors du 24.11 au 31.12.2023 pour la 
23e édition de Plaisirs d’Hiver ! 
 

Brussels by Light 
 

Environ 150 installations illumineront le cœur de 
Bruxelles au même moment que le marché de Noël 
pour illuminer les rues et artères commerçantes de la 
ville. 
Les dates exactes sont encore à préciser. 
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Pour se souvenir

 

Merci Isabelle pour ces belles photos et 
L’organisation de ces belles balades,
L’occasion de découvrir ces paysages magnifiques
De notre beau pays. 
NDLR 

Bulletin des Amis de la Nature d’Evere-Schaerbeek – n° 11 – novembre 2023

Pour se souvenir 
Les balades d’Isabelle

Très beau tronçon de la 
promenade verte qui partait 

de la gare de Boitsfort 
Photo de gauche

l’ Écluse d Aa à

 

 
 
 
 
 
 

Merci Isabelle pour ces belles photos et  
L’organisation de ces belles balades, 
L’occasion de découvrir ces paysages magnifiques 

novembre 2023 

s balades d’Isabelle 
Le 8 septembre 

 
Très beau tronçon de la 

promenade verte qui partait 
de la gare de Boitsfort  

Photo de gauche 

Le 20 septembre 
Un morceau de la  

promenade  
verte,  

de Stalle à  Erasme  
en passant par  

Écluse d Aa à  Anderlecht. 
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Le 17 septembre  
au Jardin des Dahlias  

à Enghien 
 

Journée proposée par Raymonde. 
 

 les photos sont aussi d’Isabelle  
qui a participé  

à la balade guidée du Parc d Enghien. 
  

 Nous avons pu admirer les dahlias 
 et établir un relevé   

de différentes couleurs  
 en écrasant plusieurs pétales  

sur un carton  
 
 

texte et photos Isabelle 
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Le 29 septembre à l’hippodrome de Boitsfort
Avec l'honneur de la visite de Maguy

Photo Fred 
 

La Parade des Vieilles voitures
 
Plusieurs membres de la section étaient
admirer, ….. 

Bulletin des Amis de la Nature d’Evere-Schaerbeek – n° 11 – novembre 2023

l’hippodrome de Boitsfort 
Avec l'honneur de la visite de Maguy 

Vieilles voitures à Evere  

Plusieurs membres de la section étaient présents dans le haut, le centre et le bas Evere pour 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

novembre 2023 

 

présents dans le haut, le centre et le bas Evere pour 
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Les Photos  
de groupe sont 
de Maguy 
 
 

 
 
Ci-dessous 
un  
Un bel 
ancêtre 
parmi ceux 
que nous 
avons pu 
admirer 
© photo de  
Thierry 
Mercier. 
 
Egalement 
en page de 
couverture, 
effet miroir 
par Thierry, 
photographe 
membre de 
notre 
section. 
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Bingo Nicole 
Depuis quelques mois, nous avons une nouvelle coordinatrice parmi nous. Merci à Nicole 
d'être responsable pour accueillir les membres au local et bravo pour sa première activité 
proposée 

Le 14 octobre, le jeu de Bingo qui a remporté un beau succès avec 15 présences 
dont les petits enfants de Michèle. Bravo à Thelio d'avoir annoncé le tirage des numéros 
en français et en néerlandais sous le regard de Tricia et Livia ses petites soeurs jumelles. 

Texte et photos Maguy 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Le 20 octobre, au Parc Sobieski 
Ancien verger royal, il forme avec ses voisins le Jardin colonial et le Jardin du Fleuriste
un espace vert de près de neuf hectares ouvert au public.
Il est la propriété de la Donation Royale et est géré par Bruxelles environnement dans un 
souci de préservation de la biodiversité.

 
© Photos Fred 

arc Sobieski  
Ancien verger royal, il forme avec ses voisins le Jardin colonial et le Jardin du Fleuriste
un espace vert de près de neuf hectares ouvert au public. 

de la Donation Royale et est géré par Bruxelles environnement dans un 
souci de préservation de la biodiversité. 
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Ancien verger royal, il forme avec ses voisins le Jardin colonial et le Jardin du Fleuriste, 

de la Donation Royale et est géré par Bruxelles environnement dans un 
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Informations Intempéries et Travaux en cours 
soyez attentifs aux nouvelles : 

Si les parcs de Bruxelles sont fermés, les activités au local sont supprimées. 
Réservez vos activités, entre-autres celles du local car nous ne pouvons prévoir la 

suite des travaux et l’accessibilité au local. 
 

Activités 
 

Du 1er novembre au 15 décembre 2023 
 

Tous les coordinateurs sont bénévoles.  
Les participants à nos activités ne sont d’aucune manière sous la surveillance ou la 
responsabilité des dirigeants ou guides de la section organisatrice.  
Ils sont seuls responsables de leurs actes. 
 
Samedi 4 novembre : Repas projection - Cracovie 
 

Buffet : Dégustation de produits polonais avec crudités. 
Venez découvrir l’assiette de dégustation des spécialités typiquement polonaises, 

préparées par Katarzyna et Luc. 
Projection : Cracovie. 
Cette dégustation sera suivie par une 
projection de photos, sur Cracovie et ses 
environs,  prises durant le voyage réalisé au 
mois de mai 2023 par Sagaya et Lucky, 
guidée par Katarzyna Krecisz (membre de 
la section d’Evere). 
 
Voir le texte de présentation à la page 18.  

- Rendez-vous au local à 17h30. 
- prix : 6,00 € 
- Réserver chez Luc et payer pour le 30 octobre sur le compte réservation des AN d’Evere-
Schaerbeek BE93 3100 8311 7467 avec la mention Cracovie. 
Coordinateur : Luc 0477 75 23 05 (après 17 heures), ou sagayasellier@skynet.be. 
 
Mercredi 8 novembre : Osmose intermezzo 
Exposition de dessins des élèves de l'Académie d'Evere qui sera suivie d'une conférence et 
d'un concert à l’espace Toots, de 15h30 à 17 heures. 
- Tarif : 8,00 €, 6,00 €, 5,00 €, ou  art 27 : 1,25 €. 
- Réservation : Centre Culturel L'Entrela 02 241 15 83. 
Maguy sera présente à 15h15 c'est plus sympa d'y aller ensemble. 
 
Mercredi 8 novembre : OA – Organisation Administrative 
A 17h30 chez Anne claire. 



 

Vendredi 10 novembre : Balade d’Isabelle

- Date limite de réservation : le
Coordinatrice : Isabelle 0472 58
 
Samedi 11 novembre : Comédie musicale avec le Ballet Tom et Joëlle Morane

- Rendez-vous à 13 h 45 au Centre Culturel d'Auderghem.
- Le spectacle commence à 14 heures
- Petite réception après le spectacle
Les places ont été réservées en 
 
Dimanche 12 novembre : Les champignons du bois mort avec le CEBE
Visite guidée par J.Randoux, dans la 
- Les visites sont gratuites et se font à pied
- Munissez-vous de bottes ou de bonnes chaussures selon les conditions m
- Rendez-vous, pour 10 heures, sur le 
La visite guidée dure de 10 à 13
 
Mardi 14 novembre : Exploration du monde

A 15 et 20 heures, à l’Espace Toots à Evere, rue Stuckens
- Par séance : 7.50 €, tarif réduit 5.00 €, Art.27
Réservation conseillée 02 247 62 22 à Front office au 1
Paiement sur place : ouverture de la caisse 

Balade d’Isabelle 

Rouge-Cloître, Trois couleurs,  et  
Promenade de +/
laquelle nous pourrons 
Centre d’Art
Cloître,  l’exposition «
d’Anne Brouillard et Mélanie Rutten
- Rendez-vous 
Hermann-Debroux 
- Pour s’y rendre
Roodebeek, puis tram 8 jusqu’à 
Hermann-Debroux
 

: le 8 novembre 2023. 
58 60 11 ou isabellebeguin@skynet.be 

Comédie musicale avec le Ballet Tom et Joëlle Morane

au Centre Culturel d'Auderghem. 
Le spectacle commence à 14 heures 

éception après le spectacle 
Les places ont été réservées en septembre par Maguy. 

Les champignons du bois mort avec le CEBE
Visite guidée par J.Randoux, dans la zone Moeraske-Walckiers. 

ont gratuites et se font à pied. 
de bottes ou de bonnes chaussures selon les conditions m

vous, pour 10 heures, sur le Parvis de l'Eglise St Vincent à Evere.
à 13 heures.  

Exploration du monde : « L’Afrique du Bourlingueur
Par Philippe Lambillon
 
Des chercheurs d’or de Madagasca
prêtres vaudou du Bénin en passant par la 
Namibie et ses bushmen, infatigables 
traqueurs de gibier, Philippe Lambillon, 
le célèbre bourlingueur de la RTBF 
depuis plus de trente ans, vous invite à 
découvrir son Afrique.
 

Toots à Evere, rue Stuckens 
€, tarif réduit 5.00 €, Art.27 : 1.25 €. 

247 62 22 à Front office au 1er étage à la Maison Commu
: ouverture de la caisse 30 minutes avant la projection.

15 

tre, Trois couleurs,  et  étangs des Chabots 
+/- 8 km au cours de 

laquelle nous pourrons aussi visiter, au 
Centre d’Art du Rouge 

l’exposition « En forêt » 
d’Anne Brouillard et Mélanie Rutten. 

 à 13h30 à l’arrêt 
Debroux du tram 8. 

Pour s’y rendre : bus 45 jusqu’à 
puis tram 8 jusqu’à 

Debroux.  

 

Comédie musicale avec le Ballet Tom et Joëlle Morane 

Les champignons du bois mort avec le CEBE 

de bottes ou de bonnes chaussures selon les conditions météo. 
à Evere. 

L’Afrique du Bourlingueur » 
Par Philippe Lambillon 

Des chercheurs d’or de Madagascar aux 
prêtres vaudou du Bénin en passant par la 
Namibie et ses bushmen, infatigables 
traqueurs de gibier, Philippe Lambillon, 
le célèbre bourlingueur de la RTBF 
depuis plus de trente ans, vous invite à 
découvrir son Afrique. 

étage à la Maison Communale. 
avant la projection. 
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Vendredi 17 novembre : Promenade de +/- 7,5 km à Moorsel (Tervuren) 
Environ 7,5 km. Nous n’avions pas pu la faire en été car il avait beaucoup plu.  
- Rendez-vous : 13h30 pour à l’arrêt « Tervuren Moorsel Kerk « (bus 318) 
- En transport en commun : le bus De Lijn 318 (Bruxelles-Moorsel-Leuven, destination 
Leefdal Grensstraat), à prendre à l’arrêt Paduwa, jusqu’à Tervuren MoorselKerk. 
- Date limite de réservation : 15 novembre 2023 
Coordinatrice : Isabelle 0472 58 60 11 ou isabellebeguin@skynet.be 
 
Samedi 18 novembre : Conviviale au local 
Venez nous rejoindre en toute simplicité pour activer vos neurones en jouant au Scrabble, 
au Rummikub, ….. 
  - Rendez-vous à 14h30 à notre local. 
  - 300 avenue de Anciens Combattants, 1140 Evere. 
  - Merci de prévenir de votre présence avant le 15 novembre. 
Coordinatrice : Anne Claire  0472 90 91 94 anneclaireartpe@gmail.com 
 
Mardi 21 novembre : Le café de l’amitié au Châlet Rose, de 10 à 12 heures. 
Avenue des Anciens Combattants 198, 1140 Evere. 
Entrée libre. 
Coordinateurs : Service Senior de la Commune d’Evere. 
 
Jeudi 23 novembre : Conférence médicale  
 
« La prévention du cancer colorectal » par le Dr Amélie Deleporte. 

- Hôpital St Pierre, entrée rue Haute 322, site Vésale. 
- Rendez-vous 12h15 (Conférence de 12h30 

à 14 heures).  
- Entrée libre.  
- Uniquement accessible sur réservation 

0489 33 26 06 Site Vésale. 
 
Après midi :  
 
Après la conférence, petite restauration dans le 
quartier avant de rentrer en bus vers la gare 
centrale par le bus 65 ou 66 vers Schaerbeek pour 
celles qui désirent voir l'exposition à la Maison 
des Arts, vers 16h.  
« Dressing »  
Ou comment les artistes s'emparent du thème du 
vêtement. 
Celui-ci parle de nous, de notre rapport au 
monde, à l'autre et à notre corps.  
Au gré d'une sélection d'une vingtaine d'artistes, 
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en dialogue avec quelques œuvres de la collection, l'exposition évoque le vêtement comme 
expression de la fonction, des grandes occasions ou au contraire de l'intimité voire de 
l'envie d'être une autre. Texte et photo Maguy. 
 

- Entrée gratuite. 
- Passage sans obligation par l'Estaminet avant de nous quitter. 
- Réservation avant le 19 novembre. 

Coordinatrice : Maguy  0472 34 51 12 ou maguymalfait@gmail.com 
 
Vendredi 24 novembre : Présentation des grands voyages 2024  
Organisés par l’Association des Seniors d’Auderghem. 
- A 10 heures au Centre culturel d’Auderghem. 
- Boulevard du Souverain 183, 1160 Bruxelles. 
- Transport en commun : tram 8 arrêt shopping d’Auderghem. 
- Sans réservation. 
Maguy sera présente. 
 
Samedi 25 novembre : Animation au local, le Quizz d’Ines.   
Cette animation proposée par Ines risque d’être reportée à une date ultérieure. 
Le local sera de toute manière ouvert pour une rencontre conviviale. 
- Rendez vous au local à 14h30. 
Si le Quizz a lieu, prévoir 1,00 € pour les photocopies. 
De toute manière prévenir Anne Claire de votre participation avant le 20 novembre 
Tel : 0472 90 91 94 ou anneclaireartpe@gmail.com. 
 
Jeudi 30 novembre : ″Dieric Bouts Créateur d’images″ Exposition à Leuven 

Cet automne, Leuven (Louvain) vit au rythme de Dieric Bouts. (voir article page 23) 
Le  M (en néerlandais M – Museum Leuven) est un musée des beaux-arts du centre ville 
de Leuven, situé Leopold Vanderkelenstraat, 3000 Leuven. 
 
Je vous invite donc à Louvain, non seulement pour visiter l'exposition mais aussi "prendre 
l'air" de la ville qui l'a tant inspiré. 

- Rendez-vous à 9h25 gare du nord sous le panneau d’affichage.  
- Départ du train à 9h39. 
-  Ou à 10 heures devant la gare de Louvain. 

 - 10h30 : petite visite de la ville, en commençant par l'église Saint-Pierre.  
 - 12h30 : Lunch plusieurs possibilités en ville. 
 - 14h30 : Visite de l’exposition au M-Museum Leuven. 
Leopold Vanderkelenstraat, 3000 Leuven. 

- Entrée : 12,00 €, Tarif réduit 10,00 €, Tarif social 2,00 €,  
- Pass museum gratuit - (à voir aussi pour obtenir un "discovery ticket" avec votre 

pass-museum). 
- De la gare de Louvain au centre ville,  il y a un bon kilomètre. - Si vous préférez 

prendre le bus, prévoyez un accès aux bus De Lijn. 
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Réserver avant le 23 novembre chez Michèle Sablon au  0476 90 29 03 pour par mail à 

son adresse :  tatiehm1@gmail.com, en indiquant de quel type de tarif vous pouvez 
bénéficier. 
Coordinatrice : Michèle Sablon 0476 90 29 03 ou par mail tatiem1@gmail.com. 
  
Samedi 2 décembre : Conviviale au local 

Venez nous rejoindre en toute simplicité pour activer vos neurones en jouant au Scrabble, 
au Rummikub, ….. 
  - Rendez-vous à 14h30 à notre local. 
  - 300 avenue de Anciens Combattants, 1140 Evere. 
  - Merci de réserver avant le 30 novembre. 
Coordinatrice : Jeannine  02 242 92 05. 
 
Mercredi 6 décembre : Réunion des Coordinateurs 
A 18 heures chez Anne Claire. 
 
Samedi 9 et dimanche 10 décembre : Marché de Noël à la Maison communale 
Plusieurs de nos membres y participent. (Voir la rubrique « A Evere » en page 6). 
 

Samedi 9 décembre : Retrouvailles Normandie  

Le local sera fermé, car cette après midi est réservée aux membres qui ont participé au 
voyage annuel de cet été en Normandie. Ils recevront personnellement toutes les 
informations pratiques quant au déroulement de cette activité. 
Coordinateur : Luc 0477 75 23 05 (après 17 heures). 
 
Dimanche 10 décembre : Adaptation des oiseaux à l'hiver avec le CEBE 
Visite guidée par Fr. Henin, dans la zone Moeraske-Walckiers. 
- Les visites sont gratuites et se font à pied. 
- Munissez-vous de bottes ou de bonnes chaussures selon les conditions météo. 
- Rendez-vous, pour 10 heures,  sur le Parvis de l'Eglise St Vincent à Evere. 
La visite guidée dure de 10 à 13 heures.  
Zone Moeraske-Walckiers 
 
Mercredi 13 décembre : OA - Organisation Administrative 
A17h30, lieu à convenir. 
 Coordinateur : Luc 0477 75 23 05 (après 17 heures). 
 
Jeudi 14 décembre : Découvertes insolites 
A partir de l’Office de Tourisme du numéro 2 de la rue Royale, partons à la découverte de 
quelques lieux étranges à Bruxelles à 14h30.  
Tous les déplacements seront effectués grâce aux transports en commun. 
1.- Place Royale et son réaménagement en zone piétonne. 
2.- La Pomme sur le toit. 
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3.- Les fragiles colosses. 
4.- L’Ascenseur de l’étrange. 
5.- Spectacle nocturne. 
6.- Commentaires de la visite autour d’une consommation. 
7.- Retour en bus de la Stib de la Rue Haute à la Gare centrale. 
Etant donné les nombreux travaux passés, présents et à venir à Bruxelles, obligation de 
réserver avant le lundi 11 décembre pour pouvoir prévenir si  … !!! problèmes divers et 
d’hiver. 
Coordinatrice : Maguy  0472 34 51 12 ou maguymalfait@gmail.com 
 
Vendredi 15 décembre : Du Bois de la Cambre aux étangs des Enfants noyés. 
Promenade de +/- 7,5 km. 
- Rendez-vous à 13h30 à l’arrêt Marie-José du tram 8 ou 25. 
- Pour s’y rendre : tram 7 jusqu’à Buyl, prendre ensuite le tram 8 direction Roodebeek, 
jusqu’à la station Marie-José, ou le tram 25 jusqu’à Marie-José. 
Date limite de réservation : 13 décembre 2023. 
Coordinatrice : Isabelle 0472 58 60 11 ou isabellebeguin@skynet.be 
 

Après le 15 décembre 2023 
 

Ces activités, prévues parfois plusieurs mois à l’avance, sont susceptibles d’être 
modifiées, voire annulées. Si ces activités vous intéressent bloquez votre agenda. 
 
Samedi 16 décembre : Animation au local - Avoir des idées pour les fêtes de Noël avec 
Maguy et Michèle. Plus de détails dans le numéro de décembre. 
 

Mardi 19 décembre : Le café de l’amitié au Châlet Rose, de 10 à 12 heures. - Avenue 
des Anciens Combattants 198, 1140 Evere. Entrée libre. Coordinateurs : Service Senior de 
la Commune d’Evere. 
 

Vendredi 22 décembre : Promenade d’hiver avec Fred. 
 

Samedi 23 décembre : Conviviale de Noël – A 14h30 au local. 
 

Jeudi 28 décembre : Déplacement à Auderghem - Rencontre avec les seniors et petite 
réception de 14 à 17 heures. 
 

La traditionnelle Fête des Grands Parents au Théâtre 140 à Schaerbeek ne nous a pas 
encore été communiquée. 
 

 

La date de 2024 n’est plus très loin 
Dans le prochain numéro, déjà quelques grandes dates 

Si vous avez des idées, des souhaits, des propositions, c’est le moment 
Elles seront accueillies et examinées par les membres du Comité et les Coordinateurs. 
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.Dates limites pour réserver et payer vos places
 

 
30 octobre : Repas-projection -
8 novembre : Balade du Rouge
15 novembre : Promenade à moorsel le 17 novembre 
15 novembre : Conviviale au local le 18 novembre 
19 novembre : Exposition « Dressing
20 novembre : Quizz d’Ines au local le 25 novembre 
23 novembre : « Dieric Bouts », exposition à Leuven le 30 novembre 
30 novembre : Conviviale au local le 2 décembre 
11 décembre : Découvertes insolites le 14 décembre 
13 décembre : Du Bois de la Cambre aux étangs des Enfants noyés le 15 déc. 
 

Message de l’UFAN 

 
En devenant membre d’une section de l’Union Francophone des Amis de 
la Nature, vous bénéficiez de la convention de partenariat signée entre le 
VVF et l’Union Francophone des Amis de la Nature (UFAN).
 
Cette convention vous permet d’obtenir une remise de 10 % sur votre 
séjour dans un des villages de vacances du VVF et ce en toute saison
 
Pour obtenir cette remise, vous devez contacter l’UFAN (Fédértion 
Francophone des Amis de la Nature asbl) Via l’adresse suivante
siteufan@gmail.com en précisant votre demande ainsi que votre numéro 
de carte de membre UFAN (nécessaire pour avoir droit à la remise).
 
Le responsable UFAN vous enverra, par retour, les informations 
complémentaires et le code de diffusion qui vous fera profiter de cette 
remise. 
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Dates limites pour réserver et payer vos places

- Cracovie du 4 novembre – Luc. 
Balade du Rouge-Cloître aux étangs des Chabots le 10 novembre 
: Promenade à moorsel le 17 novembre – Isabelle. 
: Conviviale au local le 18 novembre – Anne claire. 

Dressing » à la Maison des Arts le 23 novembre 
: Quizz d’Ines au local le 25 novembre – Anne Claire. 

», exposition à Leuven le 30 novembre 
: Conviviale au local le 2 décembre – Jeannine. 

uvertes insolites le 14 décembre – Maguy. 
: Du Bois de la Cambre aux étangs des Enfants noyés le 15 déc. 

 

Message de l’UFAN - Partenariat UFAN/VVF
 

En devenant membre d’une section de l’Union Francophone des Amis de 
us bénéficiez de la convention de partenariat signée entre le 

VVF et l’Union Francophone des Amis de la Nature (UFAN).

Cette convention vous permet d’obtenir une remise de 10 % sur votre 
séjour dans un des villages de vacances du VVF et ce en toute saison

Pour obtenir cette remise, vous devez contacter l’UFAN (Fédértion 
Francophone des Amis de la Nature asbl) Via l’adresse suivante

en précisant votre demande ainsi que votre numéro 
embre UFAN (nécessaire pour avoir droit à la remise).

Le responsable UFAN vous enverra, par retour, les informations 
complémentaires et le code de diffusion qui vous fera profiter de cette 

novembre 2023 

Dates limites pour réserver et payer vos places 

Cloître aux étangs des Chabots le 10 novembre – Isabelle. 

23 novembre – Maguy. 

», exposition à Leuven le 30 novembre – Michèle Sablon. 

: Du Bois de la Cambre aux étangs des Enfants noyés le 15 déc. - Isabelle 

Partenariat UFAN/VVF 

 
En devenant membre d’une section de l’Union Francophone des Amis de 

us bénéficiez de la convention de partenariat signée entre le 
VVF et l’Union Francophone des Amis de la Nature (UFAN). 

Cette convention vous permet d’obtenir une remise de 10 % sur votre 
séjour dans un des villages de vacances du VVF et ce en toute saison. 

Pour obtenir cette remise, vous devez contacter l’UFAN (Fédértion 
Francophone des Amis de la Nature asbl) Via l’adresse suivante : 

en précisant votre demande ainsi que votre numéro 
embre UFAN (nécessaire pour avoir droit à la remise). 

Le responsable UFAN vous enverra, par retour, les informations 
complémentaires et le code de diffusion qui vous fera profiter de cette 



 

La première robe de MannekenLa première robe de Manneken-pis
Manneken-pis 

à reçu sa première robe 
le mardi 10 octobre 

en l'honneur  
du cinquantième 
anniversaire de 
l'emblématique  

robe portefeuille  
conçue par la créatrice 

 belgo-americaine  
Diane von Furstenberg. 

 

Le musée du costume 
 lui consacre une 

exposition intitulée 
 "La femme avant la 

mode".  
 

 

 
Nous avons pu 

admirer  
l’exposition en 

groupe 
 ce  jeudi 12 

octobre. 

Un prochain costume de 

 
Les lundis 6 / 13/ 20/ 27 novembre
12 heures, dans les locaux du Centre 
Culturel, vous pouvez participer 
gratuitement à l'atelier couture pour la 
confection du 1140 è
offert par la commune d'Evere.
 
Inscription obligatoire 43, rue de Paris 
Tél  0492 890738  

Texte et recherche Maguy
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pis 

 

Un prochain costume de 
Manneken-pis : 

Celui d’Evere 

es lundis 6 / 13/ 20/ 27 novembre, de 9 à 
dans les locaux du Centre 
vous pouvez participer 

ratuitement à l'atelier couture pour la 
ème costume qui sera 

offert par la commune d'Evere.  

Inscription obligatoire 43, rue de Paris 

 
Texte et recherche Maguy 
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Bienvenue à Cracovie 
… ville enveloppée de légendes, où le temps s'écoule différemment et où chaque instant 
devient un moment d'histoire. Pendant des siècles, elle a été la capitale de la Pologne, le 
siège des rois, attirant de grands érudits et artistes du monde entier. C’est grâce à leurs 
talents et leur imagination que nous devons le riche héritage de la ville en vestiges 
historiques uniques.  
A ne pas manquer, se déployant sur une colline fortifiée le château royal de «Wawel » et 
sa cathédrale  qui contient, dans sa crypte, les tombes des anciens rois de Pologne. 
Certaines religions et philosophies orientales font du château de Wawel un des sept points 
d'énergie positive (chakra) de la Terre. 
 

Perdez-vous dans les ruelles du centre historique et passez par les anciennes halles 
marchandes couvertes «Sukiennice»; par le quartier juif « Kazimierz » ainsi que dans le 
quartier de «Nowa Huta», avec son architecture socialiste-réaliste et industrielle, sans 
oublier la basilique «Mariacki», datant du XIVème siècle. Tous des endroits rendant une 
visite à Cracovie extrêmement intéressante. 
Bien que la ville ne joue plus un rôle administratif aussi important, grâce à sa riche 
histoire, Cracovie représente néanmoins une synthèse de tout ce qui est polonais, alliant 
tradition et modernité. Dans l'atmosphère particulière des belles et mystérieuses rues de la 
vieille ville et de Kazimierz, vous trouverez des galeries pleines d'expositions, cafés, pubs 
et restaurants tant anciens que modernes et insolites . 
 

A environ 60 km de Cracovie, se trouve un autre lieu incontournable : le camp 
d’extermination massive d’Auschwitz et celui de Birkenau. Symbole de la terreur, du 
génocide et de l'Holocauste, créés par les nazis lors de la deuxième guerre mondiale. 
Initialement, Auschwitz devait être un camp de concentration de plus du type que les nazis 
avaient mis en place depuis le début des années 1930. A partir de 1942, il est également 
devenu le plus grand des camps de la mort. 
 

Un autre lieu incontournable, se situant à seulement 
15km : « Wieliczka ». Mine de sel classée patrimoine 
UNESCO depuis 1978.  
Depuis le XIIIe siècle, Wieliczka exploite son 
gisement de sel gemme souterrain sur neuf niveaux et 
300 km de galeries. C'est la plus ancienne mine de sel 
d'Europe encore en activité à ce jour, alors attention 
aux règles de sécurité en vigueur! Elle abrite 
aujourd'hui un centre de conférences de plus de 1000 
places permettant d'organiser des spectacles et des 
compétitions sportives à 125 m sous terre, un musée, 
une salle de bal avec un ensemble de lustres et de 
sculptures taillées dans les blocs de sel. 

Enfin, à plus de 200 m sous terre se trouve un sanatorium. 
 

Texte et photos Katarzyna 
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″Dieric Bouts Créateur d’images″  
Nait  à  Haarlem, Pays-Bas 1415 – Décède à Leuven 6 mai 1475) 

 
Cet automne, Leuven (Louvain) vit au rythme de Dieric Bouts (Thierry Bouts).  
 
Dieric Bouts est classé parmi les "primitifs flamands", avec les frères van Eyck (Gand), 
Hans Memling (Allemagne vers 1435 – Bruges 1494), Hugo van der Goes (Gand 1440 – 
Auderghem 1482) et Rogier van der Weyde (Roger de la Pasture Tournai + :- 1395 – 
Bruxelles 18 juin 1464). (Anne Claire) 
 
Il a travaillé essentiellement à Louvain qui dispose toujours de deux de ses chefs-d'œuvre, 
le Retable du Saint Sacrement (la "Cène") et le Martyre de saint Érasme, créés pour et 
toujours visibles dans l'église Saint-Pierre. Ses autres œuvres sont dispersées de par le 
monde. 
 

 
 
Cet automne, le M présente une grande exposition rétrospective sur ce peintre. Non 
content de rassembler bon nombre de ses œuvres habituellement dispersées dans le monde 
entier, le musée vous propose une vision complètement nouvelle d'une œuvre vieille de 
plus de cinq siècles, à travers une confrontation radicale avec la culture visuelle 
d'aujourd'hui. 
 
Le concept de cette exposition entend ne pas considérer Dieric Bouts comme un 
artiste,  l'image actuelle n'existant pas au XVe siècle, mais comme un créateur d’images : 
il peignait ce que l'on attendait de lui et y a excellé. De là, la volonté de le confronter aux 
créateurs d'images d'aujourd'hui : photographes sportifs, cinéastes, développeurs de jeux. 
Au M, ils se tiendront aux côtés du vieux maître. 
 

Texte Michèle Sablon 
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La section d’Evere-Schaerbeek 
 
La section est affiliée à l’UFAN : Union Francophone des Amis de la Nature. 
L’UFAN est membre de l’IAN : Internationale des Amis de la Nature ; sur le site de  
l’IAN on  trouve toutes les fédérations des différents pays : https://nf-int.org/fr. 
 

Le site de l’UFAN 

Vous y trouverez de nombreuses informations concernant notre mouvement, ainsi que 
sur chacune des sections qui l’animent avec les trois derniers numéros de leurs 
bulletins : www.amisdelanature.be.  
Vous y trouverez également un descriptif des différentes maisons AN en Wallonie à la 
rubrique « Hébergement » du site. 
 

Les maisons des Amis de la Nature 

 
Que vous soyez en famille, avec des amis, pour de simples vacances ou pour fêter un 
événement, n’hésitez pas à prendre contact pour un séjour dans l’une ou l’autre de ces 
maisons, à des conditions fort intéressantes. Elles sont situées en général dans des régions 
propices à la promenade au grand air. 
 

En Wallonie 
HURLEVENT 663, Sur les Bruyères, 4870 Fraipont, 0497 35 49 90 
GERVAVA  Carrefour de Haut-regard, 4910 La Reid, 0486 86 99 38 
LES GATTES  Hameau de Logbiermé, 4980 Trois-Ponts, 0477 48 28 36 
LA MAISON VERTE  18, rue des Frères Descamps, 7800 Ath, 068 28 09 09 
LE RELAIS DU FAYT 13, rue de la Sablière, 7973  Grandglise, 068 28 09 09 
Dans les cantons de l’Est 
AUBERGE D’ARIMONT - 7, DrîlCortil, 4891 Malmédy,  0494 93 95 32 
En Flandre 
DE BERK - Oude Baan 110, 2910 Essen, 03 667 20 31. 
 

Quelques avantages des Amis de la Nature 

Certaines mutuelles encouragent le sport et remboursent la cotisation pour des clubs de 
marche, renseignez-vous auprès de votre mutuelle, nous sommes à votre disposition pour 
remplir les documents nécessaires. 
 

Les Amis de la Nature organisent des marches  
et diverses autres balades s’adaptant à toutes les allures. 

La marche favorise la santé. 




