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Editorial  
La jonglerie - Jongler avec les mots 
C’est un exercice d’adresse qui consiste, dans son sens le plus strict, à lancer, rattraper, et  relancer 
différents objets : balles, couteaux, etc, mais aussi … à jouer avec des mots. 
Le 15 juin 2006, à 83 ans, Raymond Devos tirait sa révérence après nous avoir ravis par ses jeux 
de mots au plus savoureux les uns que les autres. 
Voici un extrait de son poème « Parler pour ne rien dire ». 
 

″ ..., je vous signale tout de suite que je vais parler pour ne rien dire … 
Vous voudriez que je fasse comme tous ceux qui n’ont rien à dire et qui le gardent pour 
eux ? Eh bien, non ! … moi, lorsque je n'ai rien à dire, je veux qu'on le sache ! Je veux en 
faire profiter les autres ! …, Mais, me direz-vous, si on parle pour ne rien dire, de quoi 
allons-nous parler ? Eh bien, de rien ! De rien ! Car rien... ce n'est pas rien ! La preuve, 
c'est qu'on peut le soustraire. Exemple : Rien moins rien égal moins que rien ! Si l'on peut 
trouver moins que rien, c'est que rien vaut déjà quelque chose ! On peut acheter quelque 
chose avec rien ! En le multipliant ! Une fois rien ... c'est rien ! Deux fois rien ... ce n'est 
pas beaucoup ! Mais trois fois rien !... Pour trois fois rien, on peut déjà acheter quelque 
chose... et pour pas cher ! Maintenant, si vous multipliez trois fois rien par trois fois rien : 
Rien multiplié par rien égal rien. Trois multiplié par trois égal neuf. Cela fait : rien de 
neuf ! Oui... Ce n’est pas la peine d'en parler ! 

   Anne Claire 

Belgique-België 
P.P. 

1140 Bruxelles 14 
1  /  3332 
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Les Amis de la Nature Evere-Schaerbeek 

ASBL, local et siège social : 300 avenue des Anciens Combattants, 1140 Evere. 
Accessible avec les bus 21 ou 45 arrêt Loisirs ou Lekaerts, bus 65 arrêt Lekaerts, bus 66 
arrêt Evere Shopping, et tram 62 arrêt Shopping ou Lekaerts. 
 

Parkings : payants jusque 21 heures sauf  habitants d’Evere, gratuits les samedis et 
dimanches, au Triton : Disque bleu du lundi au vendredi, durée de validité 3 heures. 
 

N° d’entreprise : 452.883.892. 
 

Compte Réservation : BE93 3100 8311 7467. 
Compte Cotisation : BE20 0000 9456 1256. 
 
Président :  Luc Verbiest, 5, avenue Henri Dunant, bte 12, 1140 Bruxelles,
   0477 75 23 05, sagayasellier@skynet.be . 
Secrétaire :  Sagaya Sellier, 5, avenue Henri Dunant, bte 12, 1140 Bruxelles, 
   02 705 04 03, 0476 54 92 01, sagayasellier@skynet.be. 
Trésorière :  Chantal Vande Walle, rue de la Belle au Bois dormant 49 bte 5, 

1080 Molenbeek-Saint-Jean. 
   02 763 12 65, 0495 56 52 16, sogno1969@yahoo.fr 
Administratrices : Anne Claire Allard, avenue Louis Pierard 49, Bte 7, 1140 Bxl.  
   0472 90 91 94, anneclaireartpe@gmail.com. 
   Elvire Van Itterbeeck, avenue Artemis 4, 1140 Evere, 
   02 726 17 22, elvire.vanitterbeeck@gmail.com 

Isabelle Beguin, avenue H. Conscience 25, 1140 Evere, 
0472 58 60 11, isabellebeguin@skynet.be. 
Raymonde Lorphelin, 10, avenue Jules Carlier, 7850 Petit-Enghien, 

   02 770 90 59, r.lorphelin@skynet.be . 
 

Rédaction du Bulletin : Anne claire 0472 90 91 94, anneclaireartpe@gmail.com. 
Coordination des activités : Maguy 0472 34 51 12, maguymalfait@gmail.com. 
Responsable des cotisations : Elvire Van Itterbeeck (02 726 17 22). 
 
La section d’Evere est membre de l’UFAN : Union Francophone des Amis de la Nature). 
http://www.amisdelanature.be 
 

Avantages : 
 

La cotisation donne droit au journal de la section. Elle vous permet de participer aux 
activités des autres sections. La cotisation donne également droit à un accès préférentiel 
aux maisons et refuges AN en Belgique et à l’étranger, ainsi que dans les Auberges de 
Jeunesse de Belgique. 
 
Voir le site : http://www.amisdelanature.be où vous trouverez aussi les bulletins de 
toutes les sections des Amis de la Nature de Bruxelles et de Wallonie 
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Cotisations pour 2023 
 

V  Cotisation pleine : concerne l’adulte à partir de 18 ans. (chef de famille 
ou isolé) 

20,00 € 

A Cotisation familiale : concerne conjoint et enfant à partir de 18 ans 
habitant sous le même toit avec une cotisation pleine. 

10,00 € 

J Cotisation junior : concerne le jeune âgé de 15 à 17 ans. 6,50 € 
K Cotisation enfant : concerne enfant de 0 à 14 ans. 2,00 € 
  

Frais d’envoi postal de la carte de membre  
A  ajouter au montant de la cotisation 
 

 
1,50 € 

 Les membres A.N. des autres sections désirant recevoir le bulletin 
verseront 

8,00 € 

  

Il n’y a que 4 sortes de cotisations reconnues par la fédération ″Union 
Francophone des Amis de la Nature″ (UFAN) : V – A – J - K 
 

 

  

Tableau établi par la Fédération des Amis de la Nature (UFAN) et qui 
entré en application à partir du 01 janvier 2022. 
 

 

 Certaines mutuelles encouragent le sport. Elles remboursent la 
cotisation pour des clubs de marche. 
Renseignez-vous auprès de votre mutuelle, nous sommes à votre 
disposition pour remplir les documents nécessaires. 

 

 
Paiements : compte cotisations IBAN n° BE20 0000 9456 1256 – BIC BPOTBEB 1 

« Amis de la Nature d’Evere-Schaerbeek asbl » à 1140 Evere 
En mentionnant clairement le (ou les) nom(s) du (ou des) membre(s) concerné(s) 

Renseignements : 
Elvire Van Itterbeeck  02 726 17 22Courriel, elvire.vanitterbeeck@gmail.com. 

 

Information cartes de membres 
 

- Pour les membres ayant payé le supplément de 1,50 € pour l’envoi postal, les 
cartes de membre sont envoyées par la poste.  
 
- Pour les nouveaux membres en cours d’année : 

Vous la recevrez par la poste en payant 1.50 €.  
Elle se trouvera à votre disposition au local lors de nos différentes 

activités du samedi (merci de téléphoner au responsable du jour avant de venir. 
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Bulletin d’adhésion 
en tant que membre des Amis de la Nature d’Evere-Schaerbeek 

 
O - Je désire être informé(e) sur les activités proposées, je recevrai les 2 prochains 
bulletins et pourrai participer à 2 activités avant de me faire membre, 
 

O -  J’ai versé la somme de ……………. € sur le compte COTISATION des Amis de la 
Nature d’Evere-Schaerbeek asbl : IBAN : BE20 0000 9456 1256, BIC BPOTBEB 1.  

 
Faire une croix sur l’option choisie et renvoyer à 
l’ASBL Les Amis de la Nature d’Evere-Schaerbeek 

A l’attention de Mme Elvire Van Itterbeeck, avenue Artemis 4, 1140 Evere, 
 
Nom …................................................Prénom : …................................................................ 

Adresse :  .............................................................................  N° :  ...................... Boîte :  ...............  

Code Postal …................. Commune : …............................................................................. 

Date de naissance :  ......... /  .......... /  ...........  Téléphone (*) : ............. GSM (*) : ............................  

Adresse courriel (*)  ................................................................. @  .................................................  

(*) Facultatif mais souhaitable pour vous prévenir en cas de modifications d’activités, 
ou pour recevoir des informations complémentaires qui ne se trouvent pas dans notre 
bulletin mensuel. 
 
Dans le cadre du Règlement Général sur la Protection des Données de l’UE, par ma 
signature je marque mon accord pour que l’association des Amis de la Nature puisse 
utiliser, exclusivement dans le cadre de son objet social, mes données personnelles 
reprises ci-dessus. Mes données restent confidentielles et ne sont ni vendues ni 
communiquées à des fins commerciales. 
 
 
 Date et Signature pour accord  .........................................................................................................  
 
 
 

Certaines mutuelles encouragent le sport et remboursent la cotisation pour des 
clubs de marche. 
Renseignez-vous auprès de votre mutuelle, nous sommes à votre disposition 
pour remplir les documents nécessaires. 
 
Les Amis de la Nature organisent des marches et diverses autres balades 
s’adaptant à tous les rythmes.  
 

La marche favorise la santé. 
 



5 
 

Sommaire 
  

  
 Editorial  ......................................................................................................... 1  
 Les Amis de la Nature d’Evere-Schaerbeek  ................................................... 2 

Cotisations pour 2023  .................................................................................... 3 
Information cartes de membres  ...................................................................... 3 
Bulletin d’adhésion aux AN d’Evere-Schaerbeek et avantages  ...................... 4 
Sommaire  ...................................................................................................... 5 
Carnet rose  .................................................................................................... 5 
Message de l’UFAN : Partenariat UFAN/VVF  .............................................. 6 

 A Evere, Schaerbeek, Bruxelles, Saint Josse  ................................................. 7 
 Pour se souvenir  ............................................................................................ 8 
 Activités du 1er juillet au 15 septembre 2023  ............................................... 13 
 Après le 16 septembre 2023 ......................................................................... 17 
 Dates limites pour réserver et payer  ............................................................. 17 
 Exposition 2023 Salon d’ensemble de l’UFAN ............................................ 18 

Le voyage 2023 en Normandie  .................................................................... 19 
 La section d’Evere-Schaerbeek  .................................................................... 20 
 

Carnet rose  
 

Bon rétablissement à 
 

Gigi et Anne Claire 
 

Bienvenue à 
 

Odette Simon et Chantal Voet. 
 

Bon anniversaire à 
 

Antoinette Delisse   05 juillet Annie Nemery  22 juillet  
Alain Demesmaeker  07 juillet Naïma Mezmizi 23 juillet 
Joëlle Reyns    11 juillet  Charles Bousez 30 juillet 
Pierre Destrebecq  12 juillet  Christine Loutre 30 juillet 
Chantal Van Rossum  14 juillet  Paul Moyens  31 juillet 
Nestor Deligne-D’Haenens 19 juillet 
 

Chloé Deligne   02 août   Florine Louison 19 août 
Claudine Jacobs  04 août  Sonia Djedidi  21 août 
Cécile Leclercq  07 août  Isabelle Toussaint 23 août 
Elvire Van Itterbeeck  11 août  Yvette Collart  26 août 
Alfred Demaury  17 août  Patrick Noël  28 août 
Martine Frickx   18 août 



6 – Bulletin des Amis de la Nature d’Evere

Mes

Partenaria

En devenant membre d’une section de 
l’Union Francophone des Amis de la Nature, 

vous bénéficiez de la convention de partenariat signée 
entre le VVF et l’Union Francophone

des Amis de la Nature (UFAN)

Cette convent
une remise de 10 % sur votre séjour dans 

un des villages de vacances du VVF et ce en toute saison.

Pour obtenir cette remise, vous devez contacter 
(Fédértion Francophone des Amis de la Nature asbl)

Via l’adresse suivante
en précisant votre demande ainsi que 

votre numéro de carte de membre UFAN 
(nécessaire pour avoir droit à la remise)

Le responsable UFAN 
les informations complémentai

qui vous fera profiter de 
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Message de l’UFAN 
 

Partenariat UFAN/VVF

 
En devenant membre d’une section de 

l’Union Francophone des Amis de la Nature, 
vous bénéficiez de la convention de partenariat signée 

entre le VVF et l’Union Francophone
des Amis de la Nature (UFAN). 

 
Cette convention vous permet d’obtenir

une remise de 10 % sur votre séjour dans 
un des villages de vacances du VVF et ce en toute saison.

 
Pour obtenir cette remise, vous devez contacter 

(Fédértion Francophone des Amis de la Nature asbl)
Via l’adresse suivante : siteufan@gmail.com

en précisant votre demande ainsi que 
votre numéro de carte de membre UFAN 
(nécessaire pour avoir droit à la remise)

 
Le responsable UFAN vous enverra, par retour

s informations complémentaires et le code de diffusion 
qui vous fera profiter de cette remise. 

juillet-août 2023 

 
En devenant membre d’une section de  

l’Union Francophone des Amis de la Nature,  
vous bénéficiez de la convention de partenariat signée  

entre le VVF et l’Union Francophone 

ion vous permet d’obtenir 
une remise de 10 % sur votre séjour dans  

un des villages de vacances du VVF et ce en toute saison. 

Pour obtenir cette remise, vous devez contacter l’UFAN 
(Fédértion Francophone des Amis de la Nature asbl) 

siteufan@gmail.com 
en précisant votre demande ainsi que  

votre numéro de carte de membre UFAN  
(nécessaire pour avoir droit à la remise). 

par retour, 
le code de diffusion  
tte remise.  
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A Evere 
 
Samedi 8 juillet : Portes ouvertes au Châlet Rose 

Le SEL-Evere : Système d’Echanges Local 
Cette association de fait permet à ses membres d’échanger des services sur une base 
égalitaire et dégagée de toute considération financière. 
Plusieurs Amis de la Nature sont déjà membres. 
Pour en savoir plus, venez les rencontrer de 14 à 18 heures. 
Verre de la solidarité et accompagnements vous seront offerts. 
 

A Schaerbeek  
 
Fête de la Cerise les 24 et 25 juin 
Et animations tout l’été dans le parc Josaphat. 
 

A Bruxelles  
 

Palais Royal 
Cette année il n'y aura pas de visite en juillet, le Palais étant en rénovation.  
Information Maguy. 
 

Le Meyboom le mercredi 9 août 
Plantation de l'arbre de mai ou de l'arbre de joie (Meyboom ou Meiboom), manifestation  
annuelle et populaire, typiquement bruxelloise qui date du 13e siècle. Elle célèbre une 
victoire des Bruxellois sur les Louvanistes en 1213. C’est la plus ancienne tradition 
folklorique de la ville. 
 

Taptoe le samedi 9 septembre 
Une parade musicale internationale, sur la Grand Place de Bruxelles, qui réunit des chefs 
d’orchestre internationaux. 
De 20 à 22 heures. 
 
 

A Saint Josse 
 

Exposition de sculptures monumentales au Parc Armand Steurs  
Vernissage le samedi 2 septembre 

Les détails pour le vernissage et l’exposition dans notre agenda à la date du 2 septembre. 
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Pour se souvenir
 

A droite : Vendredi 12 mai :  
Rando pédestre  
au Parc de la Héronnière avec Fred
© Photo : Fred Demaury 
Ci-dessous : Le 24 mai : De Watermael
de Soigne avec Isabelle. 
 Michèle, Renée et Isabelle © Photo
Magnifique parcours boisé en pleine forêt 
où nous avons fait de belles rencontres.
© Photos : Isabelle 
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Pour se souvenir 

avec Fred. 

Watermael-Boitsfort à la Forêt 

© Photo Fred 
Magnifique parcours boisé en pleine forêt  
où nous avons fait de belles rencontres.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

juillet-août 2023 
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Dimanche 21 mai : exposition Hamsi 
Hamsi est, non seulement un artiste accompli, 
il est aussi quelqu’un de généreux. Ce 31 mai il 
a eu l’honneur de rencontrer le Pape François, 
il lui a offert une œuvre intitulée « La Paix 
fraternelle », accompagnée d’un message : 
« Inspirez-nous un rêve de rencontre, de 
dialogue, de justice et de paix ». 

On le voit ici en compagnie d’André 
(photo de gauche), de Maguy, Sagaya et 
Luc sur la photo ci-contre. 
 

Ce sont des moments rares de paix et de 
sérénité dont on ne parle pas suffisamment  
que ce soit dans les medias papiers, 
télévisés et/ou autres facebook. 
 

Photos : André et Maguy, 
Texte : Anne claire. 
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Samedi 20 mai : Journée à l’Abbaye de Forest  
 

 

 
Photos Maguy 



Ouverture de la saison «
 
Enfin le soleil est revenu en cette fin de
c’est l’occasion pour Ines, en ce samedi 27, d’ouvrir 
le local et de ressortir des tiroirs le
pétanque. 
Et comme d’habitude également les mordus du 
scrabble ont vaqué à leur occupation favorite du 
samedi après midi. 

 
Nous espérons que cette saison d’été 2023 sera favorable à ces réunions où nous vous 
attendons nombreux, vous apportez uniquement votre sourire et votre bonne humeur.

 

de la saison « Pétanque » 

soleil est revenu en cette fin de mai 2023, 
en ce samedi 27, d’ouvrir 

de ressortir des tiroirs les boules de 

Et comme d’habitude également les mordus du 
scrabble ont vaqué à leur occupation favorite du 

e cette saison d’été 2023 sera favorable à ces réunions où nous vous 
vous apportez uniquement votre sourire et votre bonne humeur.

11 

e cette saison d’été 2023 sera favorable à ces réunions où nous vous 
vous apportez uniquement votre sourire et votre bonne humeur. 

photos André 
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Contes bruxellois au Musée des Arbalétriers

Et cerise sur le gâteau les 15 Amis de l
d'entrée, car c'était l'intervention trimestrielle offerte par la section d'Evere.
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Contes bruxellois au Musée des Arbalétriers 

  C'est dans cet endroit 
encore méconnu des 

bruxellois, que nous nous 
sommes retrouvés

pour écouter les petites 
histoires bruxelloises 

 Philippe Baudot.
Et cerise sur le gâteau les 15 Amis de la Nature présents ont bénéficié

vention trimestrielle offerte par la section d'Evere.
Photos et texte Maguy

Si vous voulez entendre d'autres histoires
par Philippe, cette fois

 Susy Diets, une prochaine date est prévue
 le samedi 16 septembre pour une enquête 

dans un lieu rempli d'histoires
«  l'Ultime Hallucinatie
un joyau de l'Art Nouveau

Rue Royale 310 à  Saint  Josse 
 (près de l'église Royale Ste Marie) 
Entrée 14,00 € adultes et 9,00 € Seniors
 A payer sur place.  
 Prenez déjà votre réservation : 
 www.ultimehallucinatie.be ou 02
32 489 10 82 81. 

D’autres photos dans l’album

juillet-août 2023 

 
C'est dans cet endroit 
encore méconnu des 

bruxellois, que nous nous 
sommes retrouvés 

 le mardi 30 mai  
pour écouter les petites 

histoires bruxelloises 
contées par 

Philippe Baudot.  
a Nature présents ont bénéficié de la gratuité 

vention trimestrielle offerte par la section d'Evere. 
Photos et texte Maguy  

Si vous voulez entendre d'autres histoires 
par Philippe, cette fois accompagné par 

Susy Diets, une prochaine date est prévue 
pour une enquête  

ieu rempli d'histoires :  
l'Ultime Hallucinatie »   

un joyau de l'Art Nouveau. 

(près de l'église Royale Ste Marie)  
€ Seniors. 

ou 02 889 03 16 ou 

D’autres photos dans l’album à voir au local. 
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Information Intempéries 
soyez attentifs aux nouvelles : 

Si les parcs de Bruxelles sont fermés, les activités au local sont supprimées. 
 

Activités 
 

Du 1er juillet au 15 septembre 2023 
Tous les coordinateurs sont bénévoles. Les participants à nos activités ne sont d’aucune 
manière sous la surveillance ou la responsabilité des dirigeants ou guides de la section 
organisatrice. Ils sont seuls responsables de leurs actes. 
 
Samedi 1er  juillet : Championnat Bruxellois du lancer de G.S.M. 
Les participants reçoivent un GSM factice pour le lancement. 
Il y aura  aussi un village associatif avec des animations, stands d'information sur la 
technologie, l'éducation et le recyclage. 
Point de collecte pour déposer les anciens appareils. 
- Rendez-vous à 14 heures au Complexe Sportif Terdelt à Schaerbeek. 
- Avenue Dr Dejase. 
- Bus 66, arrêt Terdelt. 
 
Samedi 1er  juillet : Goûter-Projection, La Normandie 

Annulation, le local ayant été inaccessible quelques semaines, nous n’étions pas 
certain(e)s qu’il pourrait être ré ouvert, à la date du 1er juillet ,  nous avons donc pris la 
décision de l’annuler. 
Coordinatrice : Maguy  0472 34 51 12 ou maguymalfait@gmail.com 
 
Mercredi 5 juillet 2023 : Promenade du côté de Rouge-Cloître 
Environ 7 km dans la Forêt de Soignes, autour du domaine du Rouge-Cloître où nous nous 
arrêterons pour visiter le Centre d’Art et son exposition temporaire de l’artiste belge 
Désiré Haine : « L’Esprit des choses - la paix de l’âme ». 
Né en 1900 à Ixelles, il décède en 1990 à Auderghem. Il était peintre, graphiste, 
aquarelliste et dessinateur (au fusain). 
L’exposition est ouverte du mercredi au dimanche de 13h à 17h, du 9 juin au 23 juillet. 
- Rendez-vous : 13h30 à  l’arrêt tram 8 Hermann-Debroux (tram 8 et métro). 
- Pour la visite au Centre d’Art: entrée 5 €, tarif réduit : 3 €.  
- Date limite de réservation : 3 juillet 2023 
Coordinatrice : Isabelle 0472/58.60.11 ou isabellebeguin@skynet.be 
 
Jeudi 6 Juillet : Exposition " UNIQUE (S) " 
L’exposition met, en effet, à l’honneur les métiers d’art appliqués à la création 
contemporaine de mobilier et d'objets usuels communément appelée le design art. 
L'exposition valorise le patrimoine immatériel du geste de l'artisan d'art à travers la 
création de pièces uniques ou réalisées en petites séries et peaufinées individuellement. 
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- Rendez-vous à 15 heures. 
- Musée de Woluwé St Lambert au Centre Albert Marinus 40 rue de la Charrette. 
- Entrée gratuite. 
- Bus STIB 27 et 29, arrêt Verheyleweghen. 
Merci de me prévenir de votre participation avant le 1er juillet.  
Coordinatrice : Maguy  0472 34 51 12 ou maguymalfait@gmail.com 
 
Samedi 8 juillet : Pétanque et jeux 
Le local est ouvert, pétanque, jeux.  
Prévenir avant le 6 juillet. 
Coordinateur : Fred Demaury 0479 62 78 54 alfreddemaury@gmail.com 
 
Samedi 15 juillet : Pétanque et jeux 
Le local est ouvert, pétanque, jeux.  
Prévenir avant le 13 juillet. 
Coordinateur : Fred Demaury 0479 62 78 54 alfreddemaury@gmail.com 
 
Samedi 22 juillet : Pétanque aux 3 couleurs pour la Fête Nationale  
Venez fêter le 21 juillet habillés en noir, jaune et rouge. Pétanque pour les amateurs, 
conviviale et jeux pour les autres. 
Une petite collation avec café, thé ou soft drink vous sera proposée au prix de 3,00 €. Pour 
les autres boissons elles seront disponibles au prix habituel du local. 
Réservation obligatoire chez Fred avant le 18 juillet : il faut éviter le gaspillage. 
Coordinateur : Fred Demaury 0479 62 78 54 alfreddemaury@gmail.com 
 
Samedi 29 juillet : Le local est ouvert, pétanque, jeux, …  
Le local est ouvert, pétanque, jeux.  
Prévenir avant le 27 juillet. 
Coordinateur : Fred Demaury 0479 62 78 54 alfreddemaury@gmail.com 
 
Dimanche 30 juillet : OA des vacances  
Petit rappel : OA = Organisation Administrative = anciennement CA. 
C’est devenu une tradition, nous nous retrouvons dans le jardin de Raymonde et Charles à 
Enghien pour cette réunion d’été. 
- Luc 
 
Mercredi 2 août : Réunion des coordinateurs au local à 18 heures 
 – Maguy. 
 
Du lundi 7 au jeudi 10 août : Voyage en Normandie 
Réservations clôturées, mais il reste quelques places. 
Téléphoner à Luc au 0477 75 23 05 (après 17 heures). 
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Dimanche 13 août : Jeu-parcours à la découverte du Cimetière de Bruxelles à Evere 
Ce cimetière est très grand, mais pas de panique pour les moins valides, nous resterons  à 
l'entrée dans le 16ème chemin pour répondre aux 8 questions proposées.  
Ensuite, emmenés par Patrick,  les plus 

alertes auront aussi 8 questions en empruntant 
la 8ème avenue. 
Après avoir remis les réponses, nous pourrons 
nous désaltérer à la cafétéria du Triton.    
Pour aller du cimetière au Triton : 
 1) pour moins valides Bus 66. 
2) pour plus alertes par le chemin de l'arbre 
unique en traversant le parc d'Evere. 
Possibilité de restauration au Triton. 

- Rendez-vous 9h45 à l’entrée du 
Cimetière de Bruxelles à Evere, n'oubliez pas 
votre siège, un bic, une boisson.  

- Bus 63, 66 ou 80. 
Il est important de réserver pour que je puisse 
imprimer le nombre de questionnaires, date 
limite le 30 juillet. 
Participation aux frais 2,00 €, merci d'avoir la 
monnaie. 

Coordinatrice : Maguy  0472 34 51 12 ou maguymalfait@gmail.com 
 
Du 21 août au 2 septembre : Expo de l’UFAN à l’Espace Delahaut 
Entrée libre à 19 heures – Luc – voir l’affiche plus loin.. 
Vernissage le mardi 22 août 
 
Vendredi 25 août 2023 : Promenade à Moorsel 
Plus ou moins 7,5 km, dans un village de la commune néerlandophone de Tervuren. 
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- Rendez-vous à 14 heures sur le parking de l’Eglise, Moorselstraat. 
- Pour y arriver : Bus De Lijn à Péage : 318 Bruxelles-Moorsel-Leuven, destination 
Leefdal Grensstraat). Arrêt Tervuren Moorsel Kerk. 
- Date limite de réservation : 23 août 2023. 
Coordinatrice : Isabelle 0472/58.60.11 ou isabellebeguin@skynet.be 
 
Samedi 2 septembre : Sculptures au Parc Armand Steurs 
Cette année, l’écrin de verdure du Parc Armand Steurs, accueille son exposition 
annuelle de  sculptures. 
Elle sera visible du 31 
août au 25 septembre. 
Entrée libre, le parc est 
ouvert tous les jours de 
10 à 18 heures. 
Vernissage : 
le samedi 2 septembre 
à 11 heures. 
Les Amis de la Nature 
y sont cordialement 
invités. 
Pour s’y rendre : Bus 
61, arrêt Steurs. 
Photo Anne Claire, 
archive 
2018Fragments éclatés, Thierry Bontridder. 
 
Samedi 2 septembre : Conférence-repas Simenon-Maigret « Pile ou Face ? » 

Pour le savoir, nous allons aller à la rencontre de Georges 
Simenon dont le premier jour de sa vie commence déjà dans 
le mystère.  
Danielle Leclercq nous emmène sur les traces du 
quatrième auteur belge francophone (Belge) le plus traduit 
dans le monde.  
- Rendez-vous au local à 16 heures pour la conférence. 
- Repas à 18 heures pour déguster la blanquette de veau, le 
plat préféré de Simenon, préparé par Edith.  
- Prix 8,00 €. 
- Réservation chez Maguy avant le 19 août-. 
- Paiement à verser sur le compte réservation des Amis de la 
Nature d’Evere-Schaerbeek avant le 26 août avec la 
communication « Simenon ».  
 

Coordinatrice : Maguy  0472 34 51 12 ou maguymalfait@gmail.com 
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Après le 16 septembre 2023 
 

Comme par le passé nous vous proposerons toujours des activités en prévision, sans 
commentaire puisque prévues parfois plusieurs mois à l’avance, mais aussi susceptibles 
d’être modifiées, voire annulées.  

Si ces activités vous intéressent bloquez votre agenda. 
Jeudi 21 septembre : Les midis de Vésale  « La Cirrhose du foie » à 12h30. 
Vendredi 6 octobre : Soirée bruxelloise à La Fermette à 18 heures. 
Mercredi 11 octobre : Repas des coordinateurs à 18 heures. 
 

Nous compléterons cette rubrique lors de la prochaine réunion de coordination début août. 
 

Dates limites pour réserver et payer vos places 
 

1er juillet : Exposition « UNIQUE (S) AU Centre Albert Marinus – Maguy. 
3 juillet : Promenade du côté du Rouge-Cloître – Isabelle. 
6 juillet : Pétanque et/ou jeux au local le 8 juillet – Fred. 
13 juillet : Pétanque et/ou jeux au local le 15 juillet – Fred. 
18 juillet : Pétanque aux couleurs nationales et collation le 22 juillet- Fred. 
27 juillet : Pétanque et/ou jeux au local le 29 juillet – Fred. 
29 juillet : Réunion des coordinateurs du 2 août – Maguy. 
30 juillet : Jeu-parcours au Cimetière de Bruxelles du 13 août – Maguy. 
23 août : Promenade à Moorsel le 25août – Isabelle. 
26 août : Conférence-repas Simenon-Maigret – Maguy le 2 septembre. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Encore un souvenir des 20 km de Bruxelles 

Photo Fred 
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Exposition 2023  
Organisée par l’UFAN à Evere 

8 ème biennale 
En collaboration avec la section 
Des Amis de la Nature d’Evere 

 

 « Salon d’Ensemble »  
 

Photos – Peintures – Sculptures 
  Thème libre 

 
A la Maison communale d’Evere 
Square Hoedemaekers 11, Evere 

Salle Delahaut, entrée Passage Idiers 
Entrée gratuite 

 
Ouverture de l’Exposition  

du lundi 21 août au samedi 2 septembre 2023 
de 8 à 13 heures, heures d’ouverture de la commune et  

le mardi soir de 16h30 à 19h30  
 

Remise du prix du public le samedi 2 septembre 2023 à 10h 
 
 

Vernissage le mardi 22 août de 19h à 21h 
 
 
 



19 
 

Voyage 2023 : La Normandie 
Du lundi 7 août au jeudi 10 août 

 
Lieu de départ : 300 avenue des Anciens combattants, face à l’hôtel Courtyard. 

Heure : Rassemblement à partir de 6h30, départ 7 heures précises. 
 

Programme 
 

Jour 1 :  
Départ de Bruxelles à 7 heures en direction de Dieppe. 
Arrêt en cours de route pour le petit déjeuner libre. 
Arrivée à Dieppe prévue vers 12 heures, repas de midi libre sur les quais. 
Début d’après-midi : Découverte de Dieppe en petit train touristique. 
Continuation vers Veules les Roses, visite guidée de la petite localité. 
Fin de journée : Installation à l’hôtel. 
Repas du soir à l’hôtel : 3 services, 1 Kir, 2 verres de vin, eaux, café/thé.  
 
Jour 2 :  
Petit déjeuner à l’hôtel. 
Matinée : visite guidée de Honfleur - repas de midi libre. 
Après-midi : visite guidée : distillerie Calvados « expérience inédite à Pont-
L’Evêque ». 
Arrêt à la plage de Deauville et retour à l’hôtel, repas du soir et logement. 
 
Jour 3 :  
Petit déjeuner à l’hôtel. 
Matin : départ vers Etretat, petit train qui nous mènera en haut de la falaise. 
Coup d’œil sur le panorama. 
Visite libre des jardins d’Etretat et repas de midi libre. 
Après midi : visite guidée du château de Mesnil Geoffroy, 

Accès libre aux jardins et à la roseraie. 
Retour à l’hôtel, repas du soir et logement. 
 
Jour 4 :  
Petit déjeuner à l’hôtel. 
Matinée : visite guidée du Palais Bénédictine et dégustation. 
Repas de midi libre. 
Vers 14h30 départ vers la Belgique. 
Arrêt en cours de route pour le repas du soir libre. 
Arrivée à Evere prévue vers 20h30. 
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La section d’Evere-Schaerbeek 
 
La section est affiliée à l’UFAN : Union Francophone des Amis de la Nature. 
L’UFAN est membre de l’IAN : Internationale des Amis de la Nature ; sur le site de  
l’IAN on  trouve toutes les fédérations des différents pays : https://nf-int.org/fr. 
 

Le site de l’UFAN 

Vous y trouverez de nombreuses informations concernant notre mouvement, ainsi que 
sur chacune des sections qui l’animent avec les trois derniers numéros de leurs 
bulletins : www.amisdelanature.be.  
Vous y trouverez également un descriptif des différentes maisons AN en Wallonie à la 
rubrique « Hébergement » du site. 
 

Les maisons des Amis de la Nature  

 
Que vous soyez en famille, avec des amis, pour de simples vacances ou pour fêter un 
événement, n’hésitez pas à prendre contact pour un séjour dans l’une ou l’autre de ces 
maisons, à des conditions fort intéressantes. Elles sont situées en général dans des régions 
propices à la promenade au grand air. 
 

En Wallonie 
HURLEVENT 663, Sur les Bruyères, 4870 Fraipont, 0497 35 49 90 
GERVAVA  Carrefour de Haut-regard, 4910 La Reid, 0486 86 99 38 
LES GATTES  Hameau de Logbiermé, 4980 Trois-Ponts, 0477 48 28 36 
LA MAISON VERTE  18, rue des Frères Descamps, 7800 Ath, 068 28 09 09 
LE RELAIS DU FAYT 13, rue de la Sablière, 7973  Grandglise, 068 28 09 09 
Dans les cantons de l’Est 
AUBERGE D’ARIMONT - 7, DrîlCortil, 4891 Malmédy,  0494 93 95 32 
En Flandre 
DE BERK - Oude Baan 110, 2910 Essen, 03 667 20 31. 
 

Quelques avantages des Amis de la Nature 

Certaines mutuelles encouragent le sport et remboursent la cotisation pour des clubs de 
marche, renseignez-vous auprès de votre mutuelle, nous sommes à votre disposition pour 
remplir les documents nécessaires. 
 

Les Amis de la Nature organisent des marches  
et diverses autres balades s’adaptant à toutes les allures. 

La marche favorise la santé. 


